Semestralni
projekt

Tvorba kazuistiky

Personalizované hodnoceni kazuistiky a navrh
stravovacich zmén

Vzajemné hodnoceni a prezentace vystupl




Ukol

Oslovit klienta a

vytvorit
anamnézu




Ukol

Vyhodnoceni

Zaznamu
stravovani a PA




» Vystup v podobé textového
dokumentu bude obsahovat:

1. Printscreen hodnoceni pomoci
Ukol nutri¢niho software:

Dia/Wellness Index denni pribéh

Viyhodnoceni
Zaznamu
stravovani a

Jidlo: Snidané (07:00) ‘Sacharidy: 10.g (=1 V) Cukry: 10g
(i} Bezlaktozové mléko, Meggle

Jidlo: PFesnidavka Sacharidy: 50 g (=5 V)

(09:00)
[i] Rohlik celozrnny 18
Sunka od kosti nejvy3ai jakosti, Shaved, Le & Co 18
Kefir polotuény, 1,5%tuku, primér 250 ml
Jablko, syrové, se slupkou, pramér ’ 1 stiedni kus
Maslo, Eerstvé, nesoleng, pramér ’ 1 IZi¢ka rovna

Voda, obecni vodovod, pramér 100 ml
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Vyhodnoceni
Zaznamu
stravovani a PA
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