Seznam technik

Sémen ate

Ikkjo omote

Ikkjo ura

Sankjo (+sankjoé nage)
HidZi kime osae

Irimi nage (4 formy)
Kote gaesi

Sihé nage

Kokju nage mae otosi
Udekime nage
Sokumen irimi nage (2 formy)
Kaiten nage

Kosi nage

Aiki otosi

Aihanmi katate dori
Ikkjé omote

Ikkjo ura

Nikjo

Sankjé (+sankjé nage)
HidZi kime osae

Irimi nage (4 formy)
Kote gaesi

Sihé nage

Kokju nage mae otosi
Udekime nage
Sokumen irimi nage (2 formy)
Kaiten nage

Kosi nage

Aiki otosi

Gjakuhanmi katate dori

Irimi nage (4 formy)

Aikido JS23 prez

Kote gaesi

Sihé nage

Kokju nage mae otosi
Udekime nage

Sokumen irimi nage (2 formy)

Aiki otosi

Kata dori

Ikkjé

Nikjo

HidZi kime osae

Kaiten nage

Usiro rjote dori
Sankjo (+sankjo nage)

Kote gaesi

Usiro tekubi Sime

Sankjé (+sankjé nage)

Tant6 dori
Cuki

Sankjo

HidZi kime osae
Kote gaesi

Sihé nage

Dz6 dori
Cuki
Hidzi kime osae

Kote gaesi



