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PNF
= proprioceptivni neuromuskularni facilitace

- stimulace receptoru, které maji vztah k pohybu
- prace se svaly i nervy, zlepseni jejich fCniho propojeni
- napomaha, podporuje pohyb, umoznuje iniciaci a snadnejsi provedeni

cil = pomoci pacientovi dosahnout co nejvyssi mozne urovne ovlivnovane fce




PNF Filozofie

1. pozitivni pristup = hledame silné stranky a snazime se je vyuzit v terapii, komunikace s
pacientem, spolecne stanoveni cile

2. funkcni pristup = zamereni na urcitou fci, komplexni ovlivneni pohyboveho projevu, dosazeni
maximalni nezavislosti

3. mobilizace neuronalnich rezerv = prace s neuroplasticitou, adaptabilitou, podpora reparacnich
fci, vyuziti optimalni aferentace

4. holisticky pristup = Clovek jako celek, propojeni jednotlivych segmentu, prihlednuti k faktorum
zevniho prostredi

5. vyuziti principu motorické kontroly a uéeni = propojeni senzorickych, motorickych a
autonomnich systéemu, respektovani motorickeho uceni, jeho podpora,

“opakovani bez opakovani”, stadia vyvoje motor. kontroly: mobilita -> stabilita -> kontrolovani
pohybu -> dovednost




Facilitacni postupy

manualni kontakt - vyuziti taktilni stimulace, tchop a tlak, vedeni pohybu, nonverbalni komunikace s pacientem, ovlivnéni
body image, stability trupu, svaloveho tonu...

verbalni stimulace - intonace hlasu pro facilitaci/relaxaci pacienta, Fizeni zagatku pohybu, ovlivnéni sily kontrakce, oprava
pohybu, povely jasné, strucné, kratke

zrakova stimulace - vizualni feedback, kontrola prib&hu pohybu, kontakt pacient-terapeut pro ziskani davéry, dodateéna
aferentace, popr. CastecCna nahrada chybéjici propriocepce, vyuziti pohybu oCi a hlavy - iradiace

optimalni odpor - b&hem aktivity, pfizptisobeni individualné (sila, smér, cil), zvySovani svalové sily, vy$8i nabor motorickych
jednotek, vyrazna facilitace proprioceptoru, rfizeni typu kontrakce, ziskani stability segmentu, postfacilitaCni relaxace

timing - ¢asova koordinace umoziiuje plynuly pohyb, motoricka kontrola probiha kranio-kaudalné a proximodistalné

iradiace a zesileni - rozsiteni reakce na stimulaci, rozsifeni aktivity/relaxace na synergisty/antagonisty, vyuZiti manualné
kladeneho odporu, vyuziti pro indirektivni terapii (napr. u TEP, fixace a imobilizaci segmentu)

trakce - “odlehéeni” kloubu, stretch svald, napomaha pohybu v OKR, sniZuje bolest, facilitace flexorti a pohybu proti gravitaci, NE
u plegie nebo flekCni spasticity!

aproximace - tlak do kloubu, zlep$eni stability/opory, stimulace kloubnich receptort, facilitace pohybu v UKR, stimulace
extenzoru, vhodna u plegie/parézy, spasticity

stretch - vyuziti stretch reflexu pro facilitaci nasledné svalové aktivity v pohybu, stretch pfed za&atkem &i v priib&hu pohybu,
vyuziti stretch stimulu pro udrzeni delky mekkych tkani

pohyboveé vzory /diagonaly - pohyb ve 3D, vyuZiti myofascialnich navaznosti (dle priib&éhu viaken), diagonala = 2
antagonistické vzory (flek€ni x extencni), dulezitost rotacni komponenty, propojeni trup a télo

pozice tela a préce s télem - spravna pozice umozniuje spravné vést pohyby pacienta, davat optimalni odpor ve spravném
smeru pohybu, ergonomie prace



Neurofyziologickeé principy vyuzivane v
technikach PNF

nasledne pOd razdeni - efekt pokracuje i po ukoncéeni pusobeni stimulu
casova sumace- podprahové stimuly plsobici delSi ¢as zpUsobuji podrazdéni (excitaci)

prostorové SuMmace - podprahové stimuly z vice ¢asti téla aplikované soucasné se
vzajemne sumuji a zpusobuji excitaci

Iradiace - rozsiteni a zvySeni odpovédi, mize pomoct facilitovat ¢i inhibovat

sukcesivni indukce - zvySeni aktivity agonistt nasleduje stimulaci (kontrakci) jejich
antagonistu

reciproéni INervace - svalova kontrakce agonistl je doprovazena souc¢asnou inhibici
antagonistu (nutné pro koordinovany pohyb)




PFiklady technik PNF

Rytmicka iniciace - vzdy 1 vzor, zaCcinam pasivne, pozdeji asistovany pohyb a nakonec aktivni
pohyb proti odporu
- vyuziti pro nacviceni vzoru/pohybu

Kombinace izotonickych kontrakci - stridani koncentricke, excentrické a izometrické kontrakce
agonisticke skupiny
- zvysSeni sily, zlepsSeni koordinace pohybu, inhibiace antagonistu

Rytmicka stabilizace - souCasna izometricka kontrakce vsech svalu segmentu proti odporu
- zvyseni stability, zlepseni koordinace, percepce

Vydrz - relaxace - myorelaxacCni technika, izometricka kontrakce hypertonickych/bolestivych svalu a
nasledna postfacilitacni relaxace (podobné jak metoda PIR)




ponybove vzory lopatky

 stabilizace lopatky predchazi jakémukoliv pohybu HK, zaroven se vzor lopatky aktivuje v ramci vzoru
HK, nejcasteji provadime v leze na boku, ale lze vyuzit i v jinych pozicich
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PNF for the Scapula

https://www.youtube.com/watch?v=GDqbuj g6wE



pohybove vzory panve

* nejsou vzdy v souladu s pohybovymi vzory DKK, jelikoz jsou fCne oddeleny, behem pohybu nesmi
dochazet k izolovanym pohybum panve /do ante/retroverze & rotace, Lp musi byt naprimena!
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PNF for the Pelvis

https://www.youtube.com/watch?v=Rm8fsOYQ_1c



UopeR £xtremity Diagonal Patterns

pohybove vzory HK

- D1 FLEXION - D1 EXTENSION D2 FLEXION D2 EXTENSION
Shoulder ' FADER EXABIR | FABER | EXADIR
Elbow ' Flexion  Extension | Flexion Extension
Forearm ' Supination  Pronation . Supination Pronation
| Wrist _FIEr:-c'an, Radial Deviation Extension, Ulnar Dewviation :_Extensinn, RD _ Flexion, UD
 Fingers . Flexion - Extension Extension - Flexion
Examples © Eating Driver's side seat belt Waiter Seat belt passenger's side
Drinking Skiing Picking up the sword Returning the sword
Futting make up Rowing PD Unzipping pants
Cleaning perineum
_‘;‘ - Reaching for opposite front pocket
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pohybove vzory DK
Lower oxtRemity DiaggnalL patterns .

| D1 FLEXION D1 EXTENSION D2 FLEXION | D2 EXTENSION
Hip FADER EXABIR FABIR  EXADER

Knee Flexion Extension _ Flexion Extension
Ankle | Dorsiflexion, Inversion Plantarflexion, Eversion DF Eversion PF, Inversion
Toes Extension Flexion Extension | Flexion
Examples © Wearing of LE garments Skateboarding Riding a motor bike Bowling

Crossing of Legs Starting motor bike Sidekick

Kicking a soccer ball
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Priklady vyuziti iradiace a odporu

odpor kladeny zdravé koncetine facilituje svalovou aktivitu kontralateralni
koncetiny
—> vyuziti napr. u imobilizované koncetiny - fraktury, hemipareza/hemiplegie)

bilat. kladeny odpor do flexe DKK aktivuje flexory trupu
—> vyuziti zejmena u lezicich pacientu - facilitace brisnich svalu a brisniho lisu,
popr. u kohokoliv, kde chceme facilitovat ventralni muskulaturu

odpor supinaci predlokti facilituje zevni rotatory ramenniho kloubu
—> vyuziti napr. pooperacni stavy se zakazanym pohybem do rotace, popr.
bolestiva zevni rotace RAMKI

odporovana everze nohy facilituje aktivitu abduktoru KYK, popfr. rotatoru
—> vyuziti u TEP pro facilitaci svalu, aktivace svalu bez provedeni zakazanych

pohyb
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https://www.youtube.com/playlist?list=PL96PwaGX4JBNeDZj10iFZ5VJaA8686SzR
https://www.youtube.com/playlist?list=PL96PwaGX4JBNeDZj10iFZ5VJaA8686SzR

UcCeni nemusi byt nuda...

https://www.youtube.com/watch?v=04zpxI8PVX0



A pacienti mohou klidne | tancovat!
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https://www.youtube.com/watch?v=JhRzRKkSOHo



,otudium bez touhy kazi pamet a neuchovava nic, co prijalo.” —
Leonardo Da Vinci italsky renesancni umelec 1452 - 1519




