
bp4817 Propedeutika v rehabilitaci a základy fyzioterapie (jaro 2023) 

1.  

Teoretická: Posturální ontogeneze – charakteristika, využití 

Praktická: PNF lopatka 

2.  

Teoretická: Postura -posturální stabilita, poruchy,  

Praktická: PNF pánev 

3.  

Teoretická: Lokomoce diferenciace funkce, sagitální stabilizace, známky 

insuficience 

Praktická: Strečink DKK 

4.  

Teoretická: Ideomotorika- charakteristika, centrální koordinační porucha, 

ideomotorika u dětí, rozvoj ideomotorických funkcí 

Praktická: Strečink HKK a Cp 

5.  

Teoretická: Kompenzační cvičení - jaké poruchy ovlivňujeme, typy 

kompenzačních cvičení , specifika dětského věku 

Praktická: terapie po TEP KYK 

6.  

Teoretická: Metoda PNF -  popis metody, princip metody, zásady, 

prostorová,časová sumace 

Praktická: Bobath koncept leh na zádech, trojflexe, mostění, přesuny 

7. 

Teoretická: metoda sestry Kenny - popis,princip, indikace 



Praktická: terapie po TEP KOK 

8. 

Teoretická: Bobathova metoda, Vojtova metoda: popis metod, princip metody, 

zásady 

Praktická: nácvik trupové stabilizace v pozici na zádech (3m) 

10. 

Teoretická: Klapp, McKenzie - popis metody, princip metody, zásady 

Praktická: nácvik pozice na 4 

11. 

Teoretická: DNS metoda - popis metody, princip metody, zásady 

Praktická: fyzioterapie u periferní parézy n. facialis 

12.  

Teoreticka: Škola zad, Brugger - popis metody, princip metody, zásady 

Praktická: Bobath koncept – vertikalizace do sedu, terapie v sedu 

 

 

          


