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* Bobath koncept (Neurodevelopmental
treatment — NDT) je nejcastéji vyuzivanym
konceptem v rehabilitaci pacientu s hemiplegii
po cévni mozkoveé prihodé. Byl vyvinut Karlem
a Bertou Bobathovymi v padesatych letech
minulého stoleti na neurovédeckych
poznatcich té doby.Od roku 1996 pusobi
asociace Bobath Instructors Trainig
Association (IBITA), ktera prubézné aktualizuje
a zverejnuje noveé teoretické predpoklady



INDIKACE

» centrdlni poruchy hybnosti u déti

» poruchy centralniho motoneuronu u
dospélych:

» hemiplegie (CMP)
» sclerosis multiplex



TEORETICKY ZAKLAD KONCEPTU

» mechanismus centralni posturalni kontroly: rada
dynamickych posturalnich reakci sledujici
spolecny cil - udrzet rovnovahu a prizpusobit
posturu pred pohybem, béhem pohybu a po jeho
dokonceni

- automatické reakce: vzprimovaci, rovnovazné,
obranné, ditéte se postupné vyvijeji - postupna
kontrola postury ve vztahu k okoli (prostoru,
gravitaci, povrchu...)

» motorické chovani clovéka: vykonani urcitého
tkolu - CILE, NE jednotlivych komponent.



» optimalizace svalového tonu

» stimulace ke zlepSeni vnimani polohy, Zadouciho
zvyseni svaloveho tonu: klicové body kontroly =
segmenty, z kterych muze terapeut ovlivihovat
svalovy tonus: hlava-sije, pletenec pazni, pletenec
panevni

» zefektivnéni kompenzacnich strategii k provedeni
funkcnich aktivit (v mnoha variantach)

> automatické balancéni reakce

» vyuziti principt motorického uceni (princip
variability a adaptability)
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24 hodinovy pristup vyzadujici spolupraci interprofesionalniho tymu
FEEDFORWARD

vyuziva polohovani, zatézovani, inhibici reflext a senzorické facilitace
vyhyba se patologickym vzorcim-flekénim na HKK - extencnim na DKK

snaha o co nejvéetsi stimulaci CNS k rozvijeni tvorby novych neuronovych
siti a ndhradnich center v mozku + vyuziti plasticity mozku

cilem konceptu je obnova ¢i zachovani funkcnich schopnosti a dovednosti
pacienta (normalni pohyb a tim i normalni funkce).

normalni pohyb je interakce mnoha procesu (motorické, percepcni,
kognitivni) mezi individuem, ukolem a prostredim

snaha maximalné vyuzit potencidlu daného konkrétniho jedince (nikdy ne
kvalita nad funkci!)

cilem terapie je optimalizace funkce zlepSenim posturalni kontroly a
selektivniho pohybu s vyuzitim facilitace

co nejvice a nejkvalitngji vyuzit kompenzacni strategie



VYSETRENI A STANOVENI CiLU

» stanoveni hlavniho problému

» stanoveni cile: S.M.A.R.T. ve spolupraci s
klientem a jeho rodinou - specificky, méritelny,
dosazitelny, realisticky, Casovée
ohraniceny

» zhodnoceni a vyhodnocovani efektu terapie



VYUZIVANE TERAPEUTICKE PRVKY

» PLACING: = je automaticka schopnost pacienta sledovat a udrzovat
pohyb, ktery provadi terapeut s koncetinou Ci trupem (+ vysetreni a
terapie posturalnich reakci: schopnost udrzet koncetinu proti
gravitaci,svalova sila

» HOLDING: = zastaveni pohybu v urc¢itém okamziku

» GUIDING: = vedeni pacienta normalnim pohybem davajici
pacientovi vjem normalniho pohybu, zpUsob aktivniho uéeni

» HANDLING: = zpUsob drzeni, vyuziti terapeutovych rukou — tzv.
alignment: serazeni segmentu vUci sobé: vidy facilitovat tam, kde
ma pacient nejvetsi problém

> ZEVNI OPORA: = pasivni opora usnadriujici pohyb, . ortéza, opora o
stal, ¢i aktivni opora, kupf. télo terapeuta jako opora (pacientovi
umozni provést pohyb ekonomicteéji)



STUPNE VOLNOSTI: snizit ¢i zvysit dle schopnosti pacienta
DYNAMICKA STABILITA a APROXIMACE: tlak do kloubu spojeny s
pohybem = zlepsSeni propriocepce i tonu S

STIMULACE SOMATOSENZORICKYCH VSTUPU:

aproximace: = optimalizace svalového tonu,

propriocepce

trakce: = vétsinou facilituje Flx-ory, proto spise sporadicky

tapping: = kratké rychlé tahy,poklepy nad svalem, ktery je oslabeny

KLICOVE BODY KONTROLY: mista na téle pacienta ¢&i jednotlivé
télesné segmenty, na kterych mdzZzeme normalizovat svalovy tonus a
provedeni normalniho pohybu (nastavovat zejm. proximalni
segmenty: RAK, KYK, hlava..., pozdéji akrum)

VYUZITi CKC: jednodussi (neZ OKC) z hlediska kontroly pohybu-OKC
nutna kvalitni kontrola dynamické stability proximalnich casti
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ZASADY V TERAPII DOSPELYCH

maximalni snaha o systematické zlepsovani funkce paretické strany:
vSe umisténo na strané paretické

maximalni eliminace kompenzace ztracené hybné funkce pomoci
zdraveé strany

cinnosti schopen ¢i neschopen vykonavat, nalézt kompenzaci jen v
mensi mire ¢i vhodnéjsim zplsobem

pracovat se spasticitou, poruchami svalového tonu (brani
normalnim ucelnym pohybum), |épe prevence masovych
pohybovych reakci a nezddoucich asociovanych pohybu (oboji
prispiva k rozvoji spasticity)

déleZitym aspektem ROVNOVAZNE REAKCE (= tzv. oporové reakce
paze a ruky): stimulace a facilitace prenosem vahy a nékterych
pohybovych Cinnosti na postizenou stranu, tedy utvareni uplného a
spravného télesného schématu paretické strany












ZASADY TERAPIE U DETI

»rodina je soucasti multidisciplinarniho tymu
(viz nize) a je nutné, aby dostala veskeré
informace, prognozu pacienta a mohla se
podilet na stanoveni redlnych cilt pro pacienta

» nacvik handlingu pri béZné manipulaci s
ditétem

» navazani pozitivniho kontaktu s ditétem

» vyuziti hry









