Brigger koncept

» Diagnosticko a terapeuticky koncept vyvinuty dr.
Aloisem Brliggerem .

» PUsobenim patologicky zménéné aferentni
signalizace dochazi v pohyboveé soustave ke
vzniku reflektorickych ochrannych mechanismu
(tzv. nociceptivni somatomotoricky blokujici

efekt).

» Cil terapie- eliminace patologicky zménénych
aferentnich signalizaci, snaha o dosazeni
vzprimeného drzeni téla.



» Vzprimené drzeni téla dle Bruggera

Pritomnost thoracolumbalni lordozy od os sacrum po
Th5

globalni pohybovy vzor
protiklad sternosymfyzalniho zatézového drzeni

harmonické protazeni 2 proti sobé jdoucich
lordotickych useku: thoracolumbalniho (od sacra po
Th5) a cervicokranialniho (od Th5 kranialné)

tzv. velka diagonalni smycka (6 skupin svalu): svaly
zvedajici hrudnik, ZRory RAK, fixatory lopatky, brisni
svaly, svaly klopici panev vpred, funkcni tfrmen nohy

svalové smycky ve vzajemné kooperaci



» Vyuziti v diagnostice
-zhodnoceni patologickych
aferentnich vlivu
-urc¢enitzv.rusSivych faktoru
* dukladna anamnéza
* hodnoceni habitualniho drzeni téla

 hodnoceni korigovaného drzeni



» Terapie
- korekce drzeni téla
- pasivni terapeutické postupy
- horka role
- neurologické kontrakcni postupy
- aktivni terapeutické postupy
- agisticko-excentrické kontrakcni postupy
- cviceni s therabandem
- activities of daily living
- zakladni (aktivni) cviky
- terapeuticka chuze dle Briiggera



» Pripravna opatreni

- polohovani ve vzprimeném drzeni téla +
specialni tepelné aplikatory fango obklady
- obklady kladené na klicové oblasti

e sternokostalni skloubeni
e extenzory Sije

e bederni pater

e oblast symfyzy

e adduktory stehen

- zejména relaxacni ucinek



» neurologické kontrakéni postupy: rychlé,
chvejivé pohyby

» AEK: pro zlepseni funkéniho svalového
synergismu agonistU a antagonistu

» cviceni s therabandem: forma autoterapie,
stridava excentricka a koncentricka kontrakce

» ADL: nacvi
integraci S

» terapeutic
globalnich

k< vSednich dennich ¢innosti s
DT

ka chuze dle Bruggera: ovlivnéni
pohybovych vzorcu



» \lychozi poloha

pohodlny sed s rukama volné podél téla
navinuti Therabandu

posadit se na stred Therabandu

uchopit konce Therabandu a prekrizit na zadech
pruhy Therabandu dale polozit pres ramena

Theraband prekfizit na hrudniku ve vysi hrudni kosti uvést do
lehkého tahu vpred a dol(

nakonec Theraband zafixovat tim, ze se volné konce vlozi pod
stehna a prisednout je

theraband vyvolava lehky tah na trup ve sméru ohnuti vpred



» Konecna poloha

naprimit se proti odporu Therabandu

lehce naklopit panev vpred (sed na sedacich
hrbolech)

naprimit se v oblasti hrudniku

pohodIné a stabilné roznozit dolni koncetiny, tak
aby bérce smérovali kolmo k zemi

snazit se udrzet tribodou oporu (pata, palcovy a
malikovy kloub)- udrzet neékolik minut

povolit trup ze vzprimeného do pohodIného
sedu.



SKOLA ZAD

» preventivni koncept boje s bolesti v pohybové soustaveé
objasnuje vznik bolesti v hybné soustave systematizuje
metody, které maji od obtizi pomoci

» popisuje zasady chovani se ke svému télu v
nejCastéjsich dennich situacich

» popisuje vhodné x nevhodné zatézové polohy
doporucuje vhodné cviceni

» minimalizovani a prevenci algické symptomatologie

» cilem je edukace optimalizace pohybu v riznych
zatezovych situacich



> indikace

pacienti s chybnymi pohybovymi navyky
pacienti se strukturalnimi poruchami s
pretrvavajicimi neekonomickymi pohybovymi
navyky

pacienti ohrozeni statickym ¢i dynamickym
pretézovanim pohybového ustroji
hypermobilni jedinci



» kontraindikace

- pacienti s akutnimi bolestmi

- poruchy CNS, kdy je ovlivhéno rizeni hybnosti
(RS,...)

- aktivné nespolupracujici jedinci



» principy Skoly zad

edukace optimalizace pohybu (ekonomicnost
pohybu)

edukace spravnych poloh

dobré vstupni informace k provedeni
kvalitniho pohybu

nutnost svalové koordinace a dobré fizeni
mozkem (nizsi svalova unavitelnost, lepsi
aktivni relaxace, mensi nocicepce )



» Optimalizace pohybu

- pohyb vykonavany tak, abychom udrzeli
zatizeni organismu v mezich, kdy toto zatizeni
nepovede k jeho trvalému poskozeni =
ekonomizace zatézovani v kloubné svalové
jednotce

- ekonomizace pohybu nebo statické zatézové
polohy

- vyhybat se opakovanym stereotypnim
pohybum: dochazi ke svalové unavé a
poskozeni hybného systému



inicialné protazeni zkracenych svalu

mirny sklon sedaci plochy vpred (klopeni panve
vpred - prodlouzeni sternosymfyziarni distance,
orotazeni brisnich svalu + brisni dychani)
<louby kycelni vyse nez klouby kolenni

naty pod koleny

abdukce v kyclich 45 °

osa chodidel v ose stehen

korekce postaveni hlavy

drzeni RAK do lehké ZR

dynamicky meénit postaveni panve, protazeni Sije




> Biomechanika zatizeni

1) v ose —vznika zatézi v ose patere tlakem a
tahem, na ploténku je to rovhnomeérneée
rozlozené (nehrozi poskozeni). Sila je
rovhomerne rozlozena.

2) v ohybu — je skodlivéjsi, protoze tlak neni
vsude stejny. Asymetrickym zatézovanim
vznika skodlivé napéti v ohybu s moznym
poskozenim struktur.



1)

3)

Optimalizace zatizeni

stejné zatizeni na druhé strané (napr. nakup
do 2 tasek)

vyvazeni tahem na druhé strané (napr.
vzprimeni trupu aktivaci svalu vzprimovacu
trupu)

podeprenim zatizené strany (napr.
oodeprenim hlavy pri praci vsedg,
nodeprenim rukou o stehno pfi praci v
oredklonu na zahradce, podeprenim jednou
rukou o okraj vany pfri jejim cisténi apod)







CORRECT SITTING POSTURE
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