KLINICKA PROPEDEUTIKA

IDEOMOTORIKA



Jednoduse receno, ideomotorika je zameérné vyuZiti predstav, vizualizace a
imaginace v procesu motorickéeho uceni.

ideomotoricka reakce vznika, |épe receno je mozna proto, ze kinestetické
bunky mozkové kury mohou byt drazdény nejen vnéjsim podnétem, tedy
periferné, stimulaci proprioreceptoru, ale i centralné - predstavou pohybu
spoustécim podnétem, ktery vyvola centralni podrazdéni kinestetickych
bunék, mohou byt slova trenéru nebo uciteld, ale také treba "pouha"
obrazova predstava vyvolana fantazii nebo predeslou zkusenosti, silnym
zazitkem

je mozné si predstavovat néjaky pohyb, v mysli jej prozivat, fazovat,
premyslet o ném

je soucasti senzomotorického uceni

odrazi se ve schopnosti osvojovat si nové pohybové dovednosti (planovani
a provedeni pohybu)

vysoka kvalita téchto funkci je predpokladem pro sportovni nadani
zacCina se vyvijet v obdobi dozravani korovych funkci kolem 2. roku Zivota



ideomotorické funkce se odrazi ve schopnosti osvojovat si
nové motorické dovednosti, umoznuji predstavu a
planovani pohybu

v pripadée poruchy ideomotorickych funkci se mohou
vyskytnout priznaky bolesti hlavy, svirani zaludku, Unava,
zavrat, nevolnost).

déti s DCD (vyvojova porucha koordinace) maji tendenci
neustale opakovat chybné pohybové vzorce bez opravy
jejich provedeni (otazkou je, zda se jim nedari je opravit,
protoze nevi, ze jsou Spatné vykonavany, nebo nemaji
schopnost je opravit)

maji znacny vyznam pro vznik nékterych traumat,
degenerativnich poruch, entezopatii a dalSich
ortopedickych poruch vzniklych chronickym pretézovanim —
neekonomickymi hybnymi stereotypy

mohou byt pri¢inou Urazu

maji vliv na neuspésnou hybnou reedukaci pourazovych
stavd, recidivu bolestivych stavu



korové(kortikalni) rfizeni pohybu

schopnost védomé korekce pohybu, cileny pohyb, jemné
ladéni rdznych modalit pohybu dle narokl zevniho
prostredi (adekvatnost sily, izolovanost pohybu...)

poruchy korovych funkci fidicich pohyb:

gnosticka (ideativni, senzoricka, percepcni) — participuji na
ni smyslové modality — predstava i plan pohybu, ktery
chce jedinec provést - uvedomujeme si ¢im a jak
pohybujeme, jak rychle, jak drzime hlavu- kvalita jednoho
senzorického systému (jedné modality) nebo kvalita
multisenzoricka gnosticka — proprioceptivni, taktilni,
vestibularni, zrakova, sluchova

motoricka (exekutivni, expresni) — motoricka koordinace,
obratnost, realizace pohybu

ideomotoricka (porucha planovani pohybu, pohybové
paméti).



multisenzoricka funkce ukazuje, jak jedinec pohybovy ukol
splni nebo mu bude jeho realizace dlouho trvat

pri komplikované Cinnosti, muze byt dany jedinec schopny
proveést dilCi casti samostatné, ale uz nedokaze propojit-
poruseny timing jednotlivych ¢asti pohybovych Cinnosti
poruchy selektivni hybnosti- izolované pohyby, posturalni
selekce, porucha relaxacnich funkci (iradiace pohybu do
celého téla, napéti svali napfr. pfi ¢teni)

poruchy v naboru motorickych jednotek - porucha silového
prizpusobeni (dité tlaci na pastelku)

chybi schopnost pomalého a plynulého pohybu — vnimat
prubéh pohybu, ne jen cil

poruchy rytmu- poruchy plynulosti a rychlosti pohybu,

porucha rovnovaznych funkci, poruchy pohybového odhadu
— diadochokinéza



gnosticko-percepcni funkce
propriocepce

taktilni Citi (dulezité pro podani informaci o
identifikaci téla v prostoru, dulezita role klze)

vestibularni funkce (staticka a dynamicka
slozka — poloha a pohyb hlavy)

opticka funkce (rozliseni vzdalenosti, opticka
predstava i se zavrenyma ocCima, reakce napt.
na letici mic),periferni vidéni, 3D vidéni

sluchova funkce



e vyuziti vSech modalit pro dokonalou
motorickou funkci (napf. tenista nedokaze
dokonale hrat s ucpanyma usima)- v
pohybovém chovani vyuzivame hlavné nasich
silnych modalit, proto je nutné pracovat s
oslabenou modalitou

- v pripadé poruchy téchto funkci — vyvojova
dyspraxie

- vysoka kvalita téchto funkci — predpoklad
nadani — hudebniho, sportovniho, profesniho..



TESTY

propriocepce
body image assesment — predstava o svém téle

Pr: ukaz, nakresli, jak si myslis, ze mas velkou svoji nohu, ramena,

panev...pacient sdéluje informaci jak se vnima (porucha také napr. u
mentalni anorexie)

kinestezie: vnimani polohy, pohybu, napodobit polohy bez optické
kontroly Pr: dame HK do urcité polohy, zpét a znovu ji tam dat —
napr se znackou na papiru nebo na zdi

testy pro proprioceptivni vnimani tvaru, rozdilu hmotnosti,
velikosti.. Pr: test dle Petriové, 2 ruzné naplnéné sklenice polozit na
zada, v sedu na dlan...pri poruse mozné nadhodnoceni Ci
podhodnoceni bolesti, vazano na poruchy pozornosti a koncentrace
taktilni Citi — kozni percepce: grafestézie klize — ¢asto rozdilna na
trupu a akrech

selektivni hybnost: motoricko-exekutivni funkce: izolované pohybu
oCi, jazyka, prstl na nohach



TESTY-DETI

napr. MABC-2 (movement assessment battery
for children)

manualni dovednosti
mireni a chytani
rovnovaha

do 12 let korigovat,od 12 let strategie jak
kompenzovat

3 roky hruba motorika, 6-7 let jemna motorika
8-12 let- zlaty vék motoriky



orientace v télesném schématu
rovnovazne cviceni
vestibularni modalita
senzoricky pristup- aproximace
krizeni stredni osy

ovlivnéni senzibility

nepretezovat, dostatek stimulu



e porucha relaxace a selektivni hybnosti — bez
kvalitni relaxacni schopnosti neni mozna kvalitni
schopnost selektivni hybnosti a vytvoreni
,ekonomického” pohybového stereotypu

- porucha selektivni hybnosti a relaxacni
schopnosti Uzce souvisi s Urovni somatognozie a
stereognozie

- pri nedostatecném vnimani téla muze dojit k
chybnym stereotypum a neschopnosti
kompenzace.



ROZVOJ IDEOMOTORICKYCH
SCHOPNOSTI

mentalni trénink
v idealnim pripadé je mentalni trénink spojeny s
koucingem, ktery provadi certifikovany kouc,

nebo sportovni psycholog se zameérenim na
vedeni profesionalnich sportovcu

techniky mentalniho tréninku

kontrola kognitivnich procesu, ovladnuti vnitrni
reci, ovladnuti emoci, optimalizace aktivacni
urovné, motivace, sebeduvéra, stanoveni si cild,
vizualizace (imaginace)



mentalni trénink

e asociovana technika

- probiha védoma kontrola a vybér myslenek na
dany pohyb, fyzickou aktivitu

- aktivni analyza pohybu a napéti v téle - muze
probihat pocitanim (napr. hodu, pocet otacek),
zapojeni svalovych skupin, dychani a smyslové
vhimani (Cich, sluch)



mentalni trénink

ovladnuti vnitrni reci

pravidla - mozek nepozna , ne”, vse by mélo byt uvadéno v kladném
smeéru. Napr.: ,Ted nepreslapnu”, mozek zachyti informaci, ze preslapne
imaginace

obrazotvornost, predstavivost, fantazii a ve zvlastnim pripadé vzpominky

vyuziva schopnosti lidského mozku vytvaret obrazy-obrazy by mély byt
formovany do nejmensiho detailu

pri predstave hodu, skoku dalekého, nebo vysokého je nutné krok po kroku
presné stanovit poradi jednotlivych technickych ukonl a presné v tomto
poradi si je dokonale predstavovat

dulezitym aspektem imaginace je zapojeni i jinych smyslovych vjemd,
nejen zrak, ale i sluch, propriocepci a kinestetické ¢idlo pro zapojeni
rovnovahy. Pfi vytvareni obrazu se tedy jedinec nejenom vidi, ale citi
pokréené nohy, natazené ruce, silu v trupu a slysi divaky v hledisti






