Klinicka propedeutika 2
Propriceptivni Neuromuskularni
Facilitace



PNF

e Definice:

Metoda urychlujici reakci nervosvalového
aparatu pomoci proprioceptivnich organu, kdy
jejich aktivaci se dosahne stimulace malo
drazdivych motoneurond.



PNF

* je cilené ovliviiovani aktivity motoneuronu
prednich roht misnich prostrednictvim:

— aferentnich impulzu ze svalovych, slachovych a
kloubnich proprioreceptoru

— eferentnich impulst z mozkovych center, které mj.
reaguji na aferentni impulsy z taktilnich, zrakovych
a sluchovych exteroceptoru



PNF

PNF vzor je tri-slozkovy

dUraz na rotacni, spiralni komponentu

2 diagonaly

kazda diagonala 2 vzorce — antagonisticky vztah

e optimalni svalové vzorce stanoveny dle anatomie, palpace,
polohy, ve které jsou jednotlivé svalové partie v maximalnim
protazeni

— inicidlni pohybova komponenta = rotace
— distoproximalni casovy sled



Reciprocni inhibice

- kontrakce svalu je spojena se soucasnou
inhibici jeho antagonistuU.

- nutna ke koordinaci pohybu

- zlepseni fyziologickych podminek (excitability)
pro aktivaci agonistickych svalt pomoci
predrazené (predchazejici) kontrakce
prislusnych antagonistu.

= po kontrakci antagonisty je agonista vykonnéjsi



Iradiace podrazdéni

- rozSireni a zvetseni sily odpovédi.
- odpovédi muze byt excitace nebo inhibice
(postfacilitacni inhibice)



Casova sumace

* nasledek slabych impulsu v kratké dobé po sobé
jdoucich se kombinuje a pusobi excitaci

Prostorova sumace

e slabé impulsy soucasné z ruznych mist téla
provokuji excitaci

Oba typy sumaci se ke zvyseni
aktivity mohou kombinovat



Zasady provadeni PNF

terapie jednotlivych casti téla musi byt podrizena
tréninku celého pacienta

program musi byt v optimalni intenzité, meénit
terapeutické postupy, stridat vychozi polohy

terapeut motivuje pacienta ke spolupraci

mobilizace nevyuzitych rezerv CNS v oblasti rizeni
motorickych funkci

vychazi z jednoduchych pohybu, které odpovidaji
aktualnim motorickym schopnostem pacienta a které
jsou soucasti prirozené pohybové aktivity

terapie musi byt funkéni, prizptisobena béznym
dennim Cinnostem



