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* Posturalni ontogeneze

= vyvoj jedince od narozeni do smrti.
Navazuje na intrauterinni vyvoj.

1 na podklade zrani CNS
* neurogeneze . 2
* synaptogeneze - C
e apoptoza
* myelinizace




Synapse




Posturalni ontogeneze

_Ipsychomotoricky vyvoj

- geneticky determinovan,druhove specificky

- automaticky (nejedna se o proces uceni)

- stimuly ze zevniho prostredi (emocCni motivace)

- nejintenzivngjsi vyvoj v prvnich 12M, pokracuje az do 4.roku,
ukoncCen v 6 letech dozravanim funkci mozecCku




Posturalni ontogeneze

| kazdy vyvojovy stupen se promitne do vyssiho vyvoje

- pfi problému-aktivace substitu¢nich mechanizmu

- poskozeni CNS po dokoncCeni vyvoje-krok zpét na nizsi vyvojovy
stupen

-zasadni je | kvalita ne jen kvantita




Neuroanatomicky vyvoj

_lvyvoj svalu zavisly na zrani CNS

1CNS ma formativni vliv na vyvoj skeletu

"Ineurofyziologicky vyvoj ovlivhuje biomechanické nastaveni
segmentu

Isval je zrcadlem CNS
- globalni svaloveé souhry
- kvalita a distribuce svaloveho tonu




Postura

1 aktivni drzeni téla proti segmentu téla proti pusobeni
zevnich sil (napr.gravitace)

_Isoucasti pohybu i polohy
_1zakladnim predpokladem pohybu

1 R. Magnus
1, posture follows movement like a shadow"




Posturalni stabilita

| kazda staticka poloha (sed,stoj..) implicitné predpoklada
dynamicky dej-snaha o zaujeti polohy

1 posturalni stabilizace —zpevnéni segmentu koaktivaci agonistu a
antagonistu

"1 je soucasti vSech pohybu




Poruchy postury

1 anatomické —napf.anteverze kycCelnich kloubu, morfologické
Zmeny po urazech

| neurologicke- mozeckove,vestibularni,EXPY sy

| funkCni- CKP (abnormalni porucha motorického vyvoje), funkcne
slabsi komponenty neuromuskularniho
systemu,porucha kontroly nocicepce, stereotypizované pohyby,
casto v souvislosti s psych.stavem jedince, vyznamne zavislé na
vlivu prostredi,
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Sagitalni stabilizace

| zakladni drzeni tela které je integrovano
do procesu vertikalizace

| aktivuje se automaticky pri cilenych
pohybech

| koaktivacni souhra mezi svaly
stabilizujicimi hrudnik,trup, pater a panev

1 rovhomeérna distribuce nitrobrisniho tlaku




Lokomoce - diferenciace funkce

1 diferenciace HKK,DKK,panve,
patere,zacCina korenove,postupne periferizace

| opticka kontrola a motivace

1 diferenciace uchopova,operna funkce

1 punctum fixum,punctum mobile

1 Ipsylateralni/kontralateralni vzor

1 opérna- distalni svalovy tah/nakroCna proximalni sval.tah




1Vyvoj zdravého CNS vede ke koordinované aktivaci
svalovych skupin, ktera kontroluje stabilitu pohybovych
segmentu v tzv. neutralnich polohach

« Udrzeni neutralni polohy segmentu je dynamickym déjem, v
kazdem okamziku pohybu jsou vSechny segmenty
funkCné centrovany (selze-li jeden segment, dojde
k decentraci celé postury)




Neutralni poloha segmentu/centrace

1 1. idealni biomechanicke vlastnosti— kontakt maximalniho
povrchu krycich ploch segmentu (minimalni tlak)

1 2. optimalni vychodisko pro maximalni efektivitu/ekonomiku
pohybu

1 3. ochrana mekkych tkani

» Centrovane drzeni tela se jevi jako maximalne uvolnenée
(minimum izometricke aktivity v klidu); behem aktivity (vykonu) tudiz
dovoluje izolovany, energeticky efektivni pohyb




Optimalni vyvoj CNS

optimalni trupova stabilizace




