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DERMATONEURO-NEURO
MUSKULARNI TERAPIE dle SESTRY
KENNY

» zdravotni sestra irského plvodu, pracovala v Australii
» |écba poliomyelitis anterior acuta

» pozornost vénovala skoro vSem etazim pohyb. sys.

» jejim cilem byl trénink koordinace ne az tak sv. sila

» pojem ,svalovy spasmus”, ,alieance”

» v soucasné dobé - periferni parézy

» metoda ke svalové stimulace pro pripravu nervosvalového systému
u oslabeného svalstva

» cviceni analytické —cvici se jednotlivé svaly dle svalového testu
» oslovovala svaly s poruchami inervace i svaly spastické







TERAPIE

v zavislosti na stadiu onem.

> 1. klid

» 2. dlahovani

> 3. horké zabaly

» 4. manualni protahovani

» 5. polohovani

» 6. stimulace - pasivni natazeni svalu

- priblizovani Uponu svalu rychlymi, chvejivymi
pohyby

- opetovné pasivni natazeni svalu



prvky facilitace vyuzivané v metode sestry Kenny

» prosté protazeni svalu- vede ke zvyseni dostredivého
toku impulzt generovanych svalovymi vieténky-vznika
fazicky napinaci reflex (pri rychlém protazeni) —
vyvolame rychlou reflexni kontrakci protazeného svalu

» podrazdéni exteroreceptort v kizi — zvyseni excitace-
zvyseni svalového tonu agonisty a snizeni sval.tonu
antagonistU

» stimulace drobnym chvéjivym pohybem ve sméru
svalové kontrakce

» indikace- instruktaz pacienta o stimulovaném svalu a
pohybu,ktery ma provadét, opakovat 6-10x

» reedukace-nacvik pohybu aktivnim nebo pasivhim
pohybem dle miry postizeni



YV V VYV VY

KONCEPT DLE PERFETTIHO

Samotny motoricky trénink je pro rehabilitaci pacientl s centralnimi
motorickymi poruchami nedostacujici. Je treba do rehabilitacnich
konceptl zabudovat dalsi podstatné aspekty:

pocity a vnimani jsou dulezitym podkladem pro kazdy cilevédomy
pohyb

pohybujici se télo je v neustalé senzomotorické interakci

s prostredim

kognitivni vykony jsou nezbytné pro prostorovou zkusenost
pacienta

prostorova zkusenost vyZzaduje, aby se pacient naucil rizné
vlastnosti prostoru, napr. jeho tfirozmérny rozsah, povrchové
uzpusobeni, sklony apod.

percepcni ukoly rizného stupné obtiznosti podporuji kognitivni
schopnosti



* Hlavnim problémem hybnosti hemiplegiku je spasticita.
Perfetti rozeznava ctyri typické komponenty spasticity:

» abnormalni reakce na protazeni — pri pasivhim pohybu
dochazi reflektoricky k ,,prestrelujici reakci®, kterou
pacient nemuze sam ovlivnit. Pacient se vSak muze ucit
takovéto prestrelujici reakce kontrolovat

» nedostatky v zapojeni svalll — dochazi ke zménam
normalni svalové kontrakce, takze se pohyb nedari tak,
jak pacient oCekava a zda se mu jakoby nemél silu

» abnormalni iradiace pohybu — jde o nevédomé
souhyby, které provazeji védomé pohyby (aktivace
svall ramene vyvola souhyby prstu nebo i souhyby
kloubu kycelniho)

» elementarni synergistickd schémata — jde o pohybové
vzory, které se objevuji jako patologicke reakce.



Perfetti stanovil zakladni cviky, které se Cleni do tfi skupin:

cviceni 1. stupné jsou cvicCeni, pri kterych je pozornost pacienta
zamerovana na kontrolu abnormalni reakce na protazeni jednoho
nebo vice svall. Hlavni cile jsou zmenseni deficitu taktilni a
kinestetické senzibility a zlepsSeni schopnosti zapojovani svald.
Pacient neprovadi pohyb aktivné, nesmi pouzivat zrakové kontroly,
ale ma pri dokonalém soustredéni zpracovat hlavné taktilni a
kinestetické viemy

cviceni 2. stupné maji za cil, aby pacient ziskal kontrolu nad
abnormalnimi iradiacemi, které jsou vyvolany volnymi pohyby.
Provadi se ¢asteCné jesté se zavienyma oCima. Jedna se o cviceni,
ktera nevyzaduji silu a pozornost pacienta se navic zameéruje na
kontrolu nadbytecnych pohybu, velikost vynakladané sily a velikost
odporu

cviCeni 3. stupné jsou cviCeni, ktera aktivné provadi pacient sam.
Snazi se, aby vyloucil abnormalni souhyby a dosahl zdravého,
fyziologického pohybu. Pacient si vSima, zda vynalozena sila
odpovida pozadovanému vykonu, zda provadény pohyb muze byt
vykonan s nalezitou vytrvalosti.



» dulezitym terapeutickym elementem
v metode Perfettiho jsou terapeutickeé
pomucky, napr. vkladaci tabule, pismena a
jednoduché obrazce, sklopné, otocné a
kolébavé desky pro ruce i nohy

» predmeéty denniho
k téemto cvicenim v
prilis komplexni po

» hlavni snahou je, a

zivota nejsou dle Perfettiho
nodné, protoze vyzaduji

nyby

oy Si pacient cilené vytvarel

v CNS nové pohybové programy a nepokousel
se uplatnovat ztracené pohyboveé vzory






