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i Magnetoterapie

= pusobeni umélého magnetického pole
urcitych parametru na lidsky
organismus

m fyzikdlni terapie, pri které Ije
generovano velkoplosné pulsujici
magnetické pole nizké frekvence

m elektrické proudy vyvolané pulsnim
magnetickym polem mirné zvysSi
teplotu exponované tkané, a to o
0,5 az 1 °C.



i Magnetoterapie

= Umélé magnetické pole vznika pruchodem
elektrického proudu vodic¢em nebo civkou.

= Kolem vodice vznikajli prstencové silocary
magnetického pole.

m Protéka-1li vodicem pulsni elektricky proud,
vznikd v jeho okoli pulsni magnetické pole.

= PUisobi-li néjaké proménné magnetické pole
na vodic¢, ale i1 na zivou nervovou, svalovou
¢i jinou bunku, objevi se zde protékajici
elektricky proud.

ELEKTROMAGNETICKA INDUKCE



Historie
i magnetoterapie

= Regeneracénli a lécebné uc¢inky magnetického
pole jsou lidem znamy vice nez 2000 let.

= Primitivni magnetoterapie byla pouzivana
jiz pred mnoha sty lety na evropském i
africkém kontinentu

s Nasi predkové znali uc¢inky magnetického
pole tvoreného jedinym prirozenym magnetem
— mineralem, kterym je magnetovec (Fe304).

= Desticky magnetovce prikladali na rany a
bolestiva zranénli s cilem urychlit hojeni a

odstranit bolest.



i Magneticka pole

» Z hlediska wvzniku a uéinku je
mozné magneticka pole délit na

pole:
= biomagnetickad v rozsahu 10°'* - 108 T,
= geomagnetickad v rozsahu 1071° - 10 T,

= technickd v rozsahu 10°¢ - 102 T.

= Interakce magnetickych poli s
biologickymi objekty je naplni
védni discipliny magnetobiologie.



magneticka pole

m prostorové rozlozeni
= pole homogenni a nehomogenni,
m zavislost na c¢ase
= pole stejnosmérna, stridava, impulsni,
m frekvence
= pole nizkofrekvenéni a vysokofrekvenéni,
m velikost intenzity (indukce)
= pole slaba, strfedni a silnj,
m vznik
= pole prirozené nebo uméle vytvorena.



Pusobenli magnetického
pole

= pulsni nizkofrekvenéni magnetické pole pozitivné
ovlivnuje biochemické a biofyzikalni reakce v
bunkach, mezi bunkami a rovnéz zlepsuje
pruchodnost bunéénych membran. Vysledkem tohoto
procesu je skutecnost, ze bunky jsou ve zvysSené
mire zasobovany kyslikem a ostatnimi dialezitymi
latkami, ¢éimz se zlepsSuje proces latkové vymény.

® kvalitativni hodnoceni uéinkd magnetickych poli,

® kvantitativni popis a méfeni.

© Je znamo, Ze slabi magneticka pole jsou vitalni
slozkou fyziologie ¢lovéka.



U&inky implulsniho
i magnetického pole

vazodilatace, ktera nastupuje rychle jlz po prvnich
minutach aplikace. Nejdrive se rozsiruji artérie, potom
kapilary a konecné vény exponované oblasti. Vazodilatace
pretrvavad nékolik hodin se souc¢asnym prechodnym zvysSenim
teploty v oblasti;

m analgetickém pusobeni, kdy dochazi k tiseni ¢éi potlaceni
bolesti v exponované oblasti. Analgezie je navozena béhem
nékolika prvnich aplikaci magnetického pole a ustup bolesti
je registrovan po nékolik tydnud ¢éi mésicuy;

m protizanétlivém efektu, ktery byl prokazan u akutnich i
chronickych zanétd a vysvétluje se lepsSim prokrvenim tkané;

m spasmolytickém uc¢inku, protoze myorelaxace a spasmolyticky
uc¢inek jsou vyznamné zvlasté u paravertebralnich kontraktur
(zkraceni svalu podél patere) ;

m akceleraci hojeni, zpusobovaného zlepSenym prokrvenim
poranéné tkane;

m protiedémové pusobeni, vyvolaném z¥ejmé zlepSenou drendzi a
upravou osmotickych pomérd v postiZenych tkanich



Srovnani uc¢inku ruzné velkych
stridavych a impulsnich
magnetickych poli

m zde znadéi o = I/S indukovanou hustotu

proudu.
Tabulka 12.1 Srovndni d¢inkd magnetickych poli
B [mT] o [mA/m’]
biologické odpovéd’
hlava télo
0,25-2,5 0,06-0,6 1 zadny efekt

vyrazny léfebny efekt, ptiznivy vliv na
2,5-25 0,6-6 10-100 nervovy systém, rychlejsi hojeni ran a
zlomenin, magnetofosfény

zmény v drdzdivosti CNS, stimulace

#7220 s RO excitabilnich tk4ni, moZnd zdravotni poskozeni
250 60 1000 mozn€ extrasystoly a fibrilace, nebezpeci

poskozen{ zdravi




Uéinky magnetoterapie

m Terapie:
m pole stejnosmérna,
m stridava (zpravidla 50 Hz)
= impulsni.

m Nejvyraznéjsi lécebny uc¢inek pri stejnych
hodnotach indukci a dobach expozice maji praveée
pole impulsni.

m Stejnosmérna magneticka pole vyvolavaji
vyhradné aktivaci vagu (bloudivy nerv).
nervus vagus - lat. X. hlavovy nerv, nerv bloudivy.
Patrfi k tzv. postrannimu smisenému systému. Nerv
inervujici predevsim utroby, a to od oblasti krku az
po brisni dutinu.

= Casové proménné pole vSak vyvolava také
aktivaci sympatiku (¢ast autonomniho nervstva).



Biologicka odpoveéd' organismu jako reakce
na aplikaci stridavych nebo impulsnich
magnetickych poli je zavisla na téchto
faktorech:

m indukci magnetického pole
- kdy pole na Urovni geomagnetického pole nemaji
témér zadny lécebny efekt.
- optimalni ucéinky byly pozorovany pri B=1-10mT.
- pti dlouhodobych aplikacich hodnot nad 50 mT
mohou byt vyvolany ireverzibilni zmény;
m frekvenci zmén magnetického pole
aplikuji se prevazné nizkofrekvenéni sinusova
nebo impulsni magneticka pole s opakovaci
frekvenci 1-100 Hz.
= nejnizsi frekvence poli maji analgetické a
protizanétlivé ucéinky
m stfedni frekvence jsou vyuzivany k navozeni
vazodilatace a spasmolytickych uéinkd k léceni
degenerativnich zmén a edému.

= nejvyssi frekvence tohoto rozsahu jsou vhodné
pro Spatné se hojici rany a popaleniny;



Biologicka odpoveéd' organismu jako reakce
na aplikaci stridavych nebo impulsnich
magnetickych poli je zavisla na téchto
faktorech:

tvaru a Sirce impulsu

optimalni - obdélnikovy tvar se Sirkou 5-15 ms;

doba expozice

zadvislad na charakteru onemocnéni.

aplikace mag. pole s vyssSi indukci - kratsi expozicéni
casy (optimalni doba 15-30 minut.

Vyrazné delsi expozice se aplikuji pri Spatné se
hojicich zlomeninach, otevfenych ranach a
popaleninach;

poctu aplikaci

podle objektivnich nalezd a subjektivnich pocitd
pacienta, prumérné jde o 8-12 aplikaci;

reakci pacienta

citlivost na pusobeni magnetickych poli je silné
individualni.

Chronicka stadia chorob vyzaduji delsi dobu aplikaci.



TECHNICKE RESENI ZARIZENI
PRO MAGNETOTERAPIT

m Aplikatory: civky
= nejruznéjsich tvard a velikosti,
m vzduchové i se zeleznym jadrem.

homogenita magnetického pole ..

Civky s feromagnetickym jadrem se uzivaji pro
zesileni a odpovidajici smérovani
magnetického indukéniho toku.

Vzduchové civky naproti tomu generuji
magnetické pole s vétsim mnozstvim
harmonickych slozek.



i Aplikatory

m solenoidové
maji slabsi, ale homogennéjsi magnetické pole,
aplikuji se na koncetiny i télo, jejich rozmér je
20-60 cm;

m prstencové
se silnéjsim, ale méné homogennim magnetickym polem,
jez maji prumér 30-50 cm;

m ploché
riznych tvard i rozmérd s jednou nebo vice plochymi
civkami. Silné magnetické pole je nehomogenni a ma
malou hloubku vniku. Magnetické pole je samozrejmé
po obou stranach aplikatoru;

m vicedilné aplikatory
prikladaci (dvojdeky) nebo stojanové s relativné
homogennim magnetickym polem a dobrou hlouhkou wvniku
(pronikavosti) . Dulezita je spravna polarita dilua
(odlisna u privracenych ploch).



Magnetické

pole

cm

Obr. ¢. 35

Gradient magnetického pole
a — u plosného zdrice (AIH)
b — u tzv. dvoudeky (A2H)

Obr. &. 36

Gradient magnetického po-
le solenoidu

a— o priméru 500 mm (S1H)
b— o priiméru 300 mm (S2H)

Obr. ¢. 37
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Podébradsky ], Vareka I:
Fyzikalni terapie I, Grada, 1998

Gradient magnetického pole u prstencového aplikdton
o priméru 300 mm



Davkovani

Za’{Sady praktické aplikace a davkovani

Velikost davky lze odhadnout z rovnice
Davka = dB/dt . B~ . doba expozice . f
kde
— dB/dt je zména magnetické indukce za jednotku Casu, resp. strmost nastupu na-
- béZné nebo sestupné hrany impulzu (T/s)
— Bua je $pickova indukce magnetického pole (T)
— f je frekvence aplikovaného pole (Hz)
— doba expozice v hodinach
Pfi pouziti béznych pfistroju s indukci fadové desitek mT by neméla expozicni
doba presdhnout 40 minut.



Generator pulsu r2010 -

Renaissance

Program |Frekvence Pouziti
PO 2 Hz poruchy spanku
P1 4 Hz migréna, zanéty, roztorousena skleroza
P2 5(+-1) Hz analgeticky rezim
neuralgie, roztrousena skleroza
P3 6 Hz vysoky krevni tlak
P4 8 Hz ischias
PS5 12 Hz artroza, osteoporoéza, ischias
bronchialni astma, revma, artritida,
P6 18 Hz . I i
fraktury, osteoporoza, nizky krevni tlak
parkinsonsky syndrom,
P7 28 Hz roztrousena skleréza mozkomisni
P8 36 Hz otoky
P9 72 Hz analgetické acinky, potlaceni bolesti




