Shrnuti postuptl palpace KOK

Krevni vyron (hemarthros) - v fadu hodin

pomalu se rozvijejici vypotek - synovialni charakter

netraumatické vypotky po zatézi - postizeni chrupavky

pomalu se rozvijejici vypotek po zatézi - degenerace menisku (RA, borelidza...)
A-maly vypotek

B-velky vypotek (IA postizeni - tekutina A, zveda patellu)

Ballotement patelly - “plavajici patella”, tlak na suprapat. recessus, tekutina se nahrne pod
patellu a nadzvedne ji - patella “vyplave” nahoru, poté tlak prstem na patellu smér A-P k
patellofemoralnimu Zlabku (€as, za kt. dojde ke kontaktu kost. struktur)

OdliSeni baze a apex patelly palpaéné - tlak na apex - nadzvedne se baze a naopak. Jinak
v EXT KOK palpovatelny pouze A okraj baze patelly, ve FLX i P

Inferiérné v oblasti patelly a kl. §t. mlze stéZovat palpaci zbytnéni Hoffova télesa

Lig. patellae - z&asti zasahuje asi spodni V3 apexu patelly (rozliSit mékkost palpa&niho
viemu a rozhrani kost/Slacha), palpovat z “mezer” na obou stranach kolem patelly (M a L),
smér distalné rozhrani tuberositas tibiae (cirkularni palpace), poté niz A hrana tibie, sjedu L
- Gerdyho hrbolek (Upon &asti tr. iliotibialis, distalné pod m. VL, QF) - u odp. FLX v KOK se
Cast tohoto traktu napne, m. VL relaxuje - odliSeni

Palpace M kl. $t. - mezera na M strané, S ohrani¢ena M kondylem femuru, | ohrani¢ena M
kondylem tibie - §t. smé&fuje distalng, tam, kde ji uz za€inam citit hife - prekryti A ¢asti LCM,
tam, kde znovu citim, P okraj LCM (Uzce spjata s M meniskem v této ¢asti), oziejmim
pohybem tibie do ZR - napne se

Tuberculum adductorium - pfiloZim prsty medialné na femur a sjedu distalné. 1. hrbolek -
tuberculum add. (bolestivy, cirkularni palpace), 2. hrbolek epicondylus medialis femoris

Palpace pes anserinus - asi 5 cm distalné od M kl. &t., v obl. M ¢asti Iytka konvexita - m.
gastrocnem. c.mediale, poté smér k tibii - konkavita a hned dal$i konvexita pes anserinus
pars superficialis (1. sartorius, 2. gracilis, 3. semitendinosus - ten zUstane v iz.k. pfi flx v
KOK, jinak odlisit dle funkce svall v KYK)

Palpace L kl. $t. - S a | ohrani¢ena L kondylem femuru a L kondylem tibie a caput fibulae,
LCL citit palpacéné kolmo dolu z ep. na cap.fib. Ozfejméni jako Patricklv test (citit ho tady
jak kratky obly vaz) & max. VR anebo ZR tibie (napne se dorzalné)






