O jizvach




Charakter jizvy

1/3 mechanicky:

posunliva / neposunliva
protazitelna / neprotazitelna

- FYZIOTERAPEUT
4 coq

2/3 dle hojeni:

keloidni
vystoupla / plasticka (hypertroficka)
propadla (atroficka)

zhojena per primam
zhojena per secundam



3/3 senzitivni

hypersenzitivni (fenomeén tabu)

hyposenzitivni (utlak drobnych koznich nervu vzniklych napf. pfi
operaci)

nociceptivni (bolest neuropatického charakteru)

FYZIOTERAPEUT

NEZAPOMENOUT MYSLET NA PRIPADNY VZNIK KOMPLEXNIHO BOLESTIVEHO REGIONALNIHO SYDROMU!!!!




Charakter jizvy — lokalizace

viditelna (svrchni vrstva na povrchu kuze)
palpovatelna (v hloubce tkané)
nedostupna (v hloubce mohutného svalu) — dostupna z anamnézy

Pozn. Jednotlivé vrstvy jizvy nemusi byt primo nad sebou! Patrné
zejména u jizev po operaci brisni dutiny.



Moderni fyzioterapeutické techniky k osetreni
mekkych tkani a jizev
flossband

blackroll

magnetické pero (Terapiestabchen)
bankovani

presurni kolicek, 3tool

tejpovani

aj.




Blackroll & flossband

oSetreni jizev lokalizovanych v hloubce svalové tkane
blackroll — 2D osetreni v kombinaci s masazi mekkych tkani
flossband — 3D oSetfeni, ,rozbijeni pficnych mustkd“, prace v tlaku

tkané, zvySovani vykonu svall ischemickym tréninkem (okluzni
trénink, blood-flow-rastrictinn-traininn)




Efekt ,houby”“: komprese tkané ‘ uvolnéni — ,nasavani"
mimobunecné tekutiny:

zlepseni tkanoveho metabolismu

urychleni regenerace

mechanicky efekt (rozbijeni pricnych mustku)



Kombinace s vyuzitim mekkych technik — po
smeru tahu nebo proti smeru tahu flossbandu

Tah pasivni (vnéjsi) Tah aktivni (pohybem segmentu)



Magnetické pero (Narbenentstéorung mit dem
Terapiestabchen)

metodika meridianové masaze (Akupunkt-Massage nach W. Penzel)
vyuziti poznatkl vychazejicich z tradi¢ni ¢inské mediciny
jizva muze predstavovat pfekazku v proudéni energie

Princip oSetreni (terapie se provadi 2 x tydné)
manualni osetreni
centralizace jizvy
vySetfeni a nasledné oSetreni bolestivych bodu
v okoli jizvy a pfimo v ni magnetickym perem




i
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VySetieni ,kulickou® — mista, kde pacient udava bolest nebo paleni, Osetreni $pickou s magnetem
oznacena popisovacem (a Ze jich je)
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Moderni manualni techniky

v oSetrovani jizev

Honova K.', Zandova L.2

i fotbalova ie Jil ého kraje, Brno

2Der O he i g ', Bad

Jizva je druhotnou tkani nahrazujici misto plvodniho
defektu. Pfi neoptimainim osetfovani dochazi ke zby-
teénému funkénimu | anatomickém omezeni, které mize
zplsobovat nejen bolest, ale také snizovat kvalitu Zivota
Naprosto zasadni je prace na jizvé v akutni fazi, ktera
nastavuje celkovy lécebny proces a minimalizuje vznik

SUMMARY

Honové K., Zandova L.: Modern Manual Techniques
the Treatment of Scars

The scar is a secondary tissue substituting the original
defect. In case of non-optimal care there are useless
functional and anatomic limitations, which may cause
pain, but also decreased quality of life. It is essential to
treat the wound or scar in an acute phase, which sets the

uvop

Jizvu na téle pacienta miZeme najit pfi vySetfeni
nebo terapii spontdnné, u provddéni kineziolo-
gického rozboru se na ni jiZ cilené ptame. At uz je
jizva zplisobena chirurgickym zakrokem, irazem
nebo plastickou operaci, jeji schopnost ovlivnit
pohybovy aparat je vysoka. Spravné oetfeni jiz-
vy sniZuje riziko omezeni hybnosti a funkénich
zmén v pohybovém aparitu, které jsou spojené
s ménécennosti druhotné vzniklé tkiné. Kvalitni
ofetfent jizvy by tak mélo byt samoziejmosti nejen
u vét§ich traumat nebo popdleninovych jizev, ale
vysetfeni a oSetfeni jizvy by mélo patfit ke stan-
dardnimu postupu. Zejména je nutné se na jizvu
zaméfit pfi 16¢bé funkénich poruch pohybového
aparatu, aktivita v jizvé se totiZ mizZe vyrazné
projevit v celkovych posturdlnich a pohybovych
vzorech (2).

Jizva je druhotnou tkani, ktera nahrazuje misto
plavodniho defektu. Po uzavieni rany je po néko-
lika tydnech hojeni granulaéni tkan pfestavéna

, AT

sekundarnich anatomickych lézi. Novinkou v terapii je
kombinace mékkych technik a pouziti magnetického pe-
ra. O efektivité této metody svedéii fakt, Ze je v Rakousku
hrazena ze zdravotniho pojisténi.

KLiCOVA SLOVA
jizva, technika mékkych tkani, hojeni, magnetické
pero

whole therapeutic procedure and minimalizes secondary
anatomic lesions. A new approach in therapy is a com-
bination of soft techniques and the use of the magnetic
spring. Efficiency of the method is supported by the fact
that it is fully covered by medical insurance in Austria,

KEYWORDS
scar, the soft tissue technique, healing, magnetic
spring
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na mechanicky edolnou vazivovou tkifi. Toto va-
zivo v8ak jiz nema puvodni architekturu vlaken,
a pfestoZe se ani po svém vyhojeni nemiiZe rovnat
fyziologickym vlastnostem piivodni tkiné, chceme
ve§kerymi moZnymi zpiisoby dosdhnout stavu, kde
jizva neplisobi na cely komplex (2, 8).

Pritomnost aktivni jizvy, ktera adhezivnim mecha-
nismem redukuje pohyblivost mékkych tkini do
rliznych sméril, nebo vykazuje zvySenou citlivost,
je tedy vidy vznamnym ndlezem (3).

REFLEXNE-FUNKCNI ASPEKTY JIZVY

O tom, jak dobfe bude jizva integrovana do celko-
vého télesného schématu bez reflexniho vazeb,
rozhoduje nékolik faktorii. Jednim z nich je zpiisob
hojen{ (per primam, per sekundam), samotnd ra
na, jeji lokalizace a okraje, zplisob oSetfeni, stafi
a typ pokozky, pfidruzena onemocnéni aj.
Zv1astnim aspektem je pak zasaZeni akupunktur-
nich bodi jizvou, které miiZe zplisobit potiZe, které
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jsou jinak obtiZné vysvétlitelné. Kupfikladu fez
vedouci pfimo pfes stfed prsni kosti pfi provadéni
sternotomie zasahuje bod DP17, jehoZ poSkozeni
vede ke kasli, méstnin{ a vzniku otokii hornich
koncetin. Tyto pfiznaky nebyly popsany u paci-
entil, u kterych byl fez veden mirné lateralné od
stiedni &ary (9).

Jizva jako takova vykazuje dvé vlastnosti - mecha-
nickou a nocicepéni. Obé se mohou vyskytovat
nezavisle na sobé a zplisobovat potize, které popi-
Seme v dal$im textu.

MECHANICKA MODALITA JIZVY

Charakter jizvy ovliviiuje pfedeviim hloubka
tkané, ktera je jizvou zasaZena. Pfi poSkozeni
povrchovych vrstvy kiiZe (epidermis) dochdzi
ke vzniku pouze diskrétni jizvy, které ma mi-
nimdlni mechanické zmény. Pfi hlubsich po-
$kozenich dochdzi k poruSeni integrity tkdni se
viemi zménami, které to provazi. Mechanicky
problém miiZe byt aZ takového rizu, Ze druhotné
zasahuje do funkce svali a kloubil, Aktivni jizva
zplisobuje sniZeni mobility mékkych tkani ve
viech smérech, tedy mezi kiiZi a fascii, fascii
viiéi svalu, popf. i svalu viiéi kosti. ¢im vice
jsou jednotlivé vrstvy ,pfilepeny”, tim vice je
omezovin pohyb (5).

MEékka tkan vykazuje dva parametry: protaZitel-
nost a posunlivost. Jednotlivé vrstvy tkiané by se
mély po sobé bez potiZi posouvat (klouzat) a pro-
tahovat do koncovych pozic (mé&kka bariéra).
ProtaZitelnost jizvy miZe velice diirazné ovliviio-
vat parametry kloubniho pohybu, coz mizZe byt
jedna z pfi€in, pro¢ je napfiklad po operaci plastiky
pfedniho zkfiZeného vazu technikou BTB vy$si
riziko pooperaéné vzniklého femoropatelarniho
bolestivého syndromu (1).

Dal3im parametrem, ktery sledujeme, je koZni
odpor, ktery miiZeme vnimat palpacné jako zmé-
nu pouvosn a lokdlni dermografismus a ktery
miize byt popisovin jako méfitelnd hodnota.

Fyzikalni hodnota odporu nekomplikované jizvy
se pohybuje kolem -60 mV, u reaktivn{ jizvy na-
chdzime tuto hodnotu navysenou aZ na -120 mvV
(a).

VYSETRENI MECHANICKEHO PROBLEMU
Provedeme pohyb v kolmém sméru v bezpro-
stfednim okoli jizvy. Pokud se tkan pfehne pfes
jizvu a vytvoii val (obr. 1), neni jizva volné po-
sunlivd proti spodiné. Pokud pfi protaZeni jiz-
vy v podélném sméru nachazime rigidni odpor
s tvrdou bariérou, jednd se o jizvu se sniZenou
protaZitelnosti.

Obr.1  Neposuniivé jizva.

SENZITIVNI MODALITA JIZVY

Senzitivni parametr je citlivost, a to v idedlnim
piipadé citlivost pfiblizné stejnd, jakou mé okolni
kiize. Casto nachizime hypersenzitivni jizvu, coz
je stav, pii kterém je jakdkoliv manipulace s jizvou
subjektivné velice nepfijemna a €asto muze vést
az k vyraznym vegetativnim potizim typu mdlo-
by. Reakce na podraZdéni mize byt lokalizovani
nebo generalizovand, Obecné Ize tvrdit, Ze éim
intenzivnéjsi je generalizovand reakce, tim méné
je adekvatni (7). Tento stav miiZe byt provazan se
sniZenou mechanickou modalitou jizvy, nebo se
muze vyskytovat izolované. Byva spojena s vysky-
tem hyperalgické kozni zény (HAZ).

VYSETRENI SENZITIVNIHO PROBLEMU

JiZ pfi vySetfeni mechanické kvality jizvy miZe-
me zaznamenat, nakolik je manipulace s jizvou
pro vySetfovaného nepfijemnd. Nékdy je situace
vyhranéna tak, Ze neni moZné v pofitku terapie
pracovat pfimo s jizvou, ale pracuje se s jejim
okolim. Lewit tento stav popisuje jako .fenomén
tabu* (7). Na hypersenzitivitu jizvy pfitom nemusi
mit nutné vliv lokalizace jizvy.

LECBA

Videdlnim pfipadé je 16€ba asnd. Efektivni terapie
zatina jiZ pfed vytaZenim stehii, kdy se terapeutic-
ky ovliviiuje okolni tkasi a pracuje se plosné s jiz-
vou. Trendem je brzké pouZiti laseru. Popis vyuZiti
fyzikalnich prostfedkil, injekci, silikonovych geli,
implantarii hyaluronanu, mikrodermoabraze aj.
neni naplni tohoto sdéleni.

Ve standardni terapii oSetfeni mékkych tkani dle
Lewita providime 4 hmaty (obr. 2 - 5). Jsou jimi
.C* hmat, ,S* hmat, protaZeni v ose jizvy a faseni.
U viech téchto technik pracujeme s pfedpétim (fe-
nomén bariéry) a naslednym uvolnénim (release)
po latenci nékolika sekund (7). Pfi zvySené senzi-
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Bankovani

cilené pusobeni pomoci sklenénych nebo plastovych nadobek, které
pusobi na misto aplikace podtlakem

ke vzniku podtlaku dochazi spotrebovanim kysliku plamenem
(sklenéné banky) nebo odsatlm vzduchu speC|aIn| pumpou
(plastové barik
(silikonové




pri bankové masazi hematomy nevznikaji
jako podklad se pouziva kvalitni ole;
banka se drzi tzv. ,vidliCkou® tvofenou ukazovackem
a prostrednikem
pomalym tahem jezdime po oSetfovaném misté, vzdy fixujeme
prilis taha a boli)

Délka terapie vtazeni jizvy (cm) dysestezie omezeni pohyblivosti

bez terapie 7,5 ano 10 st
1 tyden 6 ano 5 st
2 tydny 55 ne ne

3 tydny 5 ne ne






Dekuji za pozornost

[ DALE] PROSTM TEN PACIENT,
CO MA PROBLEMY § KRIZEMI




