


ADLV ERGOTERAPII

® SOUBOR CINNOSTI, KTERE SOUVISI SE SOBESTACNOSTI CLOVEKA
® PROVADI JE KAZDODENNE A PRAVIDELNE NEBO POUZE PRAVIDELNE A JSOU PRO NEHO UNIVERZALNI

® JSOU TO CINNOSTI, KTERE PROVADIME AUTOMATICKY, PRAVIDELNE, SAMOSTATNE A S POUZITIM K TOMU URCENYCH
NASTROJU

® JSOU SOUCASTI NASICH INDIVIDUALNICH NAVYKU, VZTAHUJI SE K VEKU, POHLAVI A OBDOBI DNE

® PRO ET JSOU ADL HLAVNI OBLASTI ZAJMU PRO JEJICH DULEZITOST V DOSAZENI NEZAVISLOSTI CLOVEKA V JEHO
OSOBNIM | DOMACIM PROSTORU
® DELI SE NA:
® PERSONALNI NEBO ZAKLADNI ADL (PADL, BADL)
® INSTRUMENTALNI NEBO DOMACI A KOMUNITNI ADL (IADL)



® ZAKLADNI CINNOSTI, KTERE JSOU SOUCASTI NASEHO KAZDODENNIHO ZIVOTA OD RANNIHO
VSTAVANI PO VECERNI ULEHANI KE SPANKU

® JEDNA SE CASTO O VELMI OSOBNI AZ INTIMNI CINNOSTI, KTERE CASTO SOUVISI S
INDIVIDUALNIMI NAVYKY OSOBY, VZTAHUJI SE K VEKU, POHLAVI, OBDOBI DNE A PROVADEJ| SE V
NEJAKYCH, OBVYKLE PRAVIDELNYCH INTERVALECH

® TYTO AKTIVITY JSOU NEZBYTNE PRO UDRZENI ZDRAVI A JSOU PRO VETSINU Z NAS UNIVERZALNI

® JSOU DEFINOVANY JAKO , AKTIVITY NEBO UKONY PROVADENE PRAVIDELNE S CILEM UDRZENI
ZDRAVI A DUSEVNI POHODY, S OHLEDEM NA SOCIALNI FAKTORY A FAKTORY PROSTREDI“




® PRIJEM JIDLA: PRIPRAVA, USPORADANI A PRENESENI JIDLA Z TALIRE NEBO HRNKU K USTUM

® KOUPANI/SPRCHOVANI: NAMYDLENI, OPLACHNUTI A OSUSENI, ZMENY POLOH TELA PRI
KOUPANI

® OSOBNI HYGIENA, PECE O VZHLED: PECE O VOUSY, UCESANI, UMYTI A VYSUSENI VLASU, PECE O
KUZI, USI, CISTENI zUBU, PECE O ZUBNIi NAHRADU

® OBLEKANI: VYBER OBLECENi A DOPLNKU, KTERE ODPOVIDAJI DENNIMU OBDOBI, POCASI,
PRILEZITOSTI, OBLECENI A SVLECENI JEDNOTLIVYCH CASTI OBLECENI VE SPRAVNEM SLEDU,
NAVLEKANI A SVLEKANI PROTEZY, ORTEZY



® POUZITI TOALETY/HYGIENA PO POUZITI TOALETY: ZVLADANI MANIPULACE S OBLECENIM,
OCISTENI TELA, ZVLADNUTI ZMEN POLOH TELA PRI POUZITI TOALETY

® OVLADANI MOCENI A VYPRAZDNOVANI STOLICE: KOMPLETNI UMYSLNA KONTROLA MOCENI A
VYPRAZDNOVANI STOLICE

® pECE O OSOBNi POMUCKY Cl PROSTREDKY: POUZITI, CISTENI A UDRZOVANi POMUCEK OSOBNI
PECE, JAKO JSOU NASLOUCHATKA, KONTAKTNI COCKY, ORTEZY, PROTEZY, KOMPENZACNI
POMUCKY



INSTRUMENTALNI BEZNE DENNI CINNOSTI

® T7V. CINNOSTI SIRSI SOBESTACNOST!I

® KOMPLEXNEJSI AKTIVITY A UKONY, KTERE OSOBY PROVADI ZA UCELEM ZAJISTENI VLASTNI
DOMACNOSTI A ZIVOTA VE SPOLECNOSTI

® \VYZADUIJI SIRSI SOCIALNI A KOMUNIKACNIi DOVEDNOSTI, SCHOPNOST RESENi PROBLEMU,
KOMPLEXNI INTERAKCI S PROSTREDIM, MANIPULACI S PREDMETY A NASTROJI

® - AKTIVITY, KTERE JSOU ORIENTOVANE SMEREM K INTERAKCI S PROSTREDIM A JSOU
KOMPLEXNi POVAHY*“



INSTRUMENTALNI BEZNE DENNI CINNOSTI

® SOUBOR UKOLU, KTERE JSOU NEZBYTNE PRO NEZAVISLY ZIVOT V KOMUNITE

® OBECNE JSOU MEZI IADL DALE RAZENY AKTIVITY SOUVISEJICI S PECI O DRUHE, S PECIi O DOMACI
ZVIRATA, S PECI O VLASTNI ZDRAVI, S POVEDOMIM A ZAJISTENIM BEZPECNOSTNICH OPATRENI CI
RESENI MIMORADNYCH A NEPREDVIDATELNYCH UDALOSTI

® MOHOU SE ROZDELOVAT DO TRi TYPU AKTIVIT
® ZAMERENE NA DOPRAVU/PREPRAVU
® TYKAJICI SE DOMACNOSTI
® DALSI AKTIVITY ORIENTOVANE | NA VOLNY CAS



INSTRUMENTALNI BEZNE DENNI CINNOSTI

® VEDENI A UDRZBA DOMACNOSTI: OPATRENI A UDRZBA VYBAVENI DOMACNOSTI A PROSTREDI, VCETNE UDRZBY A
OPRAV OSOBNICH VECI, PRIPRAVA A SERVIROVANI JIDLA

® HOSPODARENI S PENEZI/VEDENI ROZPOCTU: NAKLADANI S FINANCNIMI PROSTREDKY (NAPR. POUZITI KARTY),
PLANOVANI A VYUZIVANI FINANCI

® MOBILITA V KOMUNITE: VLASTNi POHYB A POUZIVANI VEREJNYCH NEBO SOUKROMYCH DOPRAVNICH
PROSTREDKU (RIZENi AUTOMOBILU, PRISTUPNOST AUTOBUSU)

® PECE O DRUHE A DOMACI ZVIRATA: ZAJISTENI NEBO POSKYTOVANI PECE DRUHYM (PECE O DETI) A PECE O
DOMACI ZVIRATA

® PECE O VLASTNI ZDRAVI: OSVOJENI, ZVLADANI A DODRZOVANI CHOVANI, KTERE VEDE K PODPORE ZDRAVI A
ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU (UZiVANI PREDEPSANYCH LEKU, UDRZOVANI FYZICKE KONDICE)




HODNOCENI ADL V ERGOTERAPII

® ERGOTERAPEUTI SE PRI HODNOCENI | PRI INTERVENCI ZAMERUJI NA SCHOPNOST KLIENTA NEZAVISLE ZVLADAT
BEZNE DENNI CINNOSTI

® TYTO CINNOSTI SE VYZNAMNE PODILEJI NA UROVNI PARTICIPACE KLIENTA VE SPOLECNOSTI
® HODNOCENI ADL PATRI MEZI FUNKCNI HODNOCENI, KTERE UMOZNUJE VYSLEDKY LECBY DOKUMENTOVAT

® ERGOTERAPEUT PROVADI HODNOCENI{ ADL S CILEM:
® POSKYTNOUT INFORMACE O FUNKCNIM STAVU JEDINCE PRO PLANOVANI LECBY
® URCIT OMEZENI V PROVADENI CINNOSTI
® MONITOROVAT ZMENY VE FUNKCNIM STAVU JEDINCE V PRUBEHU A PO SKONCENI RHB PROGRAMU
® PLANOVAT DALSI POSTUP (NAPR. POSOUDIT MOZNOSTI SAMOSTATNEHO BYDLENI)




UYBER HODNOCENI ADL

® PRI VYBERU VHODNEHO HODNOCENI ADL BY MEL ERGOTERAPEUT ZOHLEDNIT:

OBSAH HODNOCENI (JEDNOTLIVE POLOZKY) — ZDA JDE O HODNOCEN| ADL NEBO HODNOCENI FUNKCNI
NEZAVISLOSTI, ZDA HODNOTI | JINE POLOZKY (NAPR. IADL)

CiLOVOU SKUPINU — VEKOVA NEBO DIAGNOSTICKA SKUPINA
PSYCHOMETRICKE PARAMETRY — CITLIVOST, STANDARDIZACE, VALIDITA

KLINICKOU VYUZITELNOST — ZPUSOB PROVEDENI, FORMA BODOVANI, DELKA ADMINISTRACE, PREHLEDNE
ZPRACOVANI VYSLEDKU

ZPUSOB ZiSKAVANI UDAJU — INFORMACE Z ROZHOVORU S PACIENTEM NEBO CLENEM RODINY, POZOROVANI

CiL HODNOCENI — K CEMU CHCE VYSLEDKY HODNOCENI{ ADL POUZIT — V CELKOVEM HODNOCENI VYSTUPU
ET NEBO K DETAILNEJSIMU POSOUZENI SCHOPNOSTI PACIENTA PROVADET ADL




POSUZOVANE PARAMETRY V PROVADENI
ADL

® DULEZITOST
® JAKOU DULEZITOST NEBO VYZNAM PRIKLADA JEDNOTLIVYM AKTIVITAM SAM KLIENT
® UZITECNE PRI STANOVENI PRIORIT A CiLU INTERVENCE

® NEZAVISLOST
® UROVEN NEZAVISLOSTI KLIENTA PRI PROVADENI JEDNOTLIVYCH AKTIVIT
® NEZAVISLOST ZNAMENA, ZDA JE KLIENT SCHOPEN SAMOSTATNE PROVEST DANOU AKTIVITU

® PRIMERENOST
® JAK EFEKTIVNE BYLA AKTIVITA PROVEDENA NEBO JAK EFEKTIVNi POSTUP JEJIHO PROVEDENI BYL ZVOLEN
® 7DA VYSLEDEK NEBO VYSTUP JEDNANI JE OBECNE PRIJATELNY




POSUZOVANE PARAMETRY V PROVADENI
ADL

® BEZPECNOST
® VZTAHUIE SE K MIRE RIZIKA, KTEREMU JE KLIENT VYSTAVEN PRI PROVADENI AKTIVITY
® VZTAHUJE SE KE ZPUSOBU, JAK KLIENT REAGUJE NA PREDMETY A PROSTREDI PRI PROVADENI AKTIVITY
® PRI ZJISTENI RIZIKA JE NEZAVISLOST HODNOCENA NIZSiM STUPNEM

® ZKUSENOST

® JAKE AKTIVITY A S JAKYM USPECHEM BYL KLIENT SCHOPEN VYKONAVAT PRED VZNIKEM DISABILITY Cl
ZMENOU ZDRAVOTNIHO STAVU

® POKUD TRVA POSTIZENI OD NAROZENI, TAK DO JAKE MIRY SE DARILO PROVADET NACVIK CINNOSTI
® ZKUSENOST VYPOVIDA O TOM, JAK SI KLIENT OSVOJIL PROVADENI KONKRETNI AKTIVITY




UYSTUPY HODNOCENI ADL

® VYSLEDKY HODNOCENI ADL URCUJI STUPEN SAMOSTATNOSTI CI NEZAVISLOSTI NEBO STUPEN
ASISTENCE Cl DOPOMOCI

® 7AVER HODNOCENI BY MEL OBSAHOVAT TAKE ZHODNOCENI BEZPECNOSTI A MIRY RIZIKA PRI
PROVADENI CINNOSTI A POTREBUJU POUZIVANIi POMUCEK



BARTHEL INDEX (BI)

® NEJZNAMEJSI HODNOCENI PERSONALNICH ADL, KTERE SE
POUZIVA V REHABILITACI CHRONICKY NEMOCNYCH OSOB

® OBSAHUIJE 10 POLOZEK: PRIJEM JIDLA A TEKUTIN,
PRESUNY, OSOBNI HYGIENA, POUZITI WC, KOUPANI,
CHUZE PO ROVINE, CHUZE DO/ZE SCHODU, OBLEKANI,
KONTROLA MOCEN A KONTROLA STOLICE

® POVINNOU SOUCASTI HODNOCENI PACIENTU NA
LUZKOVEM RHB ODDELENI{ (PRO UCELY POJISTOVNY)

Barthel Index
(pro hodnoceni persondlnich ADL)

ré.:
Dg. :

POLOZKA HODNOCENI, POCET BODU

1. Najedeni, napiti samostatné 10b. s pomoci 5b. neprovede Ob.
2. Oblékani samostatné 10b. s pomoci 5b. neprovede 0b.
3. Koupini samostatné nebo s pomoci 5b. neprovede Ob.
4. Osobni hygiena samostatné nebo s pomoci 5b. neprovede Ob.

5. Kontinence mod&i plné kontinentni 10b. obéas inkontinentni 5b.
inkontinentni Ob.

6. Kontinence stolice plné kontinentni 10b.  ob¢as inkontinentni 5b.
inkontinentni Ob.

7. Pouziti WC samostatné 10b. s pomoci 5b. neprovede Ob.

8. Presun luzko-zidle samostatné 15b. s malou pomoci 10b.
vydrzi sedét 5b. neprovede Ob.

9. Chuize po roviné samostatné nad 50 m 15b. s pomoci 50m 10b.
na voziku 50 m 5b. neprovede Ob

10. Chize po schodech samostatné bez pomoci 10b. s pomoci 5b.
neprovede 0b.

Hodnoceni :

0 - 40 bodli vysoce zivisly v bazilnich viednich ¢innostech
41 - 60 bodu zivislost stfedniho stupné

61 - 95 bodu zavislost lehéiho stupné

100 bodi nezavisly




® POUZIVA SE ZEJMENA U GERIATRICKYCH PACIENTU V
ZARIZENICH RUZNEHO TYPU NEBO U SENIORU PRI
HODNOCEN{ CINNOSTI V DOMACIM PROSTREDI NEBO
KOMUNITE

® OBSAHUJE 8 POLOZEK:
® TELEFONOVANI, NAKUPOVANI, VARENI, DOMACI PRACE,

yd

PRANI, POUZIVANIi DOPRAVNICH PROSTREDKU, UZiVANI
LEKU, FINANCE

Hodnoceni instrumentilnich ADL

Jméno Vyhotovil :
s Datum :
Dg.: Pracovisté :

1. Jizda dopravnim prostfedkem  zcela samostatné 10b.

s pomoci nebo s doprovodem druhé osoby 5b.
neschopen, pouze akutni transport, napf. sanitou  Ob.

2. NiKup potravin zcela samostatné 10b.
s pomoci druhé osoby 5b.
neschopen 0b.

3. UvaFeni samostatné celé jidlo 10b.
sdm si jidlo ohfeje 5b.
neschopen 0Ob.

4. Domici price samostatn& bez asistence 10b.

(jednoduchy tklid, napf. s pomoci druhé osoby 5b.

vytfeni podlahy, usténi postele neschopen 0Ob.

atd.)

5. Vyprini osobniho pridla zvléddne samostatné 10b.
s pomoci druhé osoby 5b.
neschopen Ob.

6. Telefonovini samostatné vyhleda &isla v tel. seznamu 10b.
potiebuje asistenci pfi vyti¢eni nebo vyhleddvani
Cisla 5b.
neschopen Ob.

7. Uzivéni léki samostatné spravné léky v urenou dobu 10b.
vezme léky, jsou-li pFipraveny nebo je-li
upozomnén 5b.
vyZaduje dohled druhé osoby nebo neschopen
uzivat bez asistence 0Ob.

8. Odesléini penéz na poité schopen samostatné 10b.
s asistenci druhé osoby 5b.
neschopen 0b.

0 - 40 bodd zavisly nal ADL
41 - 75bodl  &dste¢né zévisly na | ADL
76 bodli a vice nezavisly

Zavérem hodnoceni uved'te celkovy poZet [ ADL poloZek, které nezvladne samostatné
z téchto Sesti: doprav. Prostfedky, ndkup, domacnost (véetn& vafeni a prani), telefon, 1éky,
finance



Jméno:

Datum pfijeti: Datum propusténi:
- D" 4 V4 V4
FUNKCNI MIRA NEZAVISLOSTI FIM - Functional Independance Measures

s R R FIM

7 Uplna nezavislost | "NEVYZADUIEE | Jména:
’ 6 Modifikovand nezivislost (kompenzads -pnmﬁcbil ASISTENCI Rodné &lsla ”

]

R | Modifikovand zavisiost - . peiim
0O |5 Supervize (dohled) § |
V (4 Minimdlni asistence (klient = 75%+) VYZADUIE
N |3 Mima asistence (Klient = 50%+) ASISTENCI | Jidiolohi .
E Uplna zavislost | -

2 Maximélni zavislost (klient = 25%+) | Pamet_~

1 Celkova zavislost (klient = 0%-+) |

!

-  Piijem Propuiténi  Nasledna péice ‘ Reseni problém , .. Oblékani/sviékani
Osobni hygiena hormi poloviny téla Eap=ts
A. Piijem jidla ) j‘\ | ™ ° v . ~ A=
B Oucbal bygiens — , i S \ URCEN PRO STANOVENI STUPNE :
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H Kontrola vwra.zdn::.::m cast 1 4“ 4_‘\ “'I P ROG RA M U
cast 11 | | '
| ‘ = o Kontrola
Prnsun) = e ; motenl P ~ 7 z 4 z
5 B H LZE HO POUZIT TEMER U JAKEHOKOLIV
K. Vana, sprohovy kout | . o
PACIENTA, KTERY PROCHAZI RHB
; (;l}::f‘l,:::‘\zda na voziku w ml: JI w [ ﬂ;‘ w Ei:l J]zd;.?::zvenzlk: - s Pre;;“{z p;:lel:
- S = sty T SE na tidliivo: - ~
—— e Do ® FIM HODNOTI CELKEM 18 POLOZEK V 6 X
IN R‘n?.uma‘,m o il g _’: :§:| BLA TE H' P
.0 RH R n— = kg 7 Upina samostatnost bez pomoci druhé osoby O S C i .
b " 6 Modifikovana samostatnost
%ﬂ(“m"!‘!l schopnosti 5 — : — - - — Y z z ¥ .
:J ‘I‘(nn-"\lfl‘wrl“{::‘c::lr:!t\c: , i ‘ 5 ‘ 3 a?r;:;aw asistence (méné nez 25%) OSO B N I P ECEI KO NTRO LA ?-‘
= [ - e o PR ¥
— : T Ui asetonce (75% o 100%) SFINKTERU, PRESUNY, =

I. ¥ o r ) . (
ot L L | LOKOMOCE, KOMUNIKACE,
SOCIALNi SCHOPNOSTI

Copyright © 1993 Uniform Data Systém for Medical Rehabilitation




I N n Ex I 0 n lE Knl ZE koupani T ‘adi samostatné neBopo- | asistence pfi koupani Vi

bodovani____ trebuje pomoc pii myti jedné jedné easti téla, dopomoc pfi
&asti téla (napf. zad, genitalu
nebo postizené konéetiny) -
oblékani zvladne vybrat obleceni ze potrebuje dopomoc Pfi oblé-
bodovani skFin& nebo zasuvek, oblékne | kani nékterych st nebo se
si Saty i svrchni odév, zvlddne | sam neoblece

zapinani; mize potfebovat

® \VYUZIVA SE HLAVNE U CHRONICKY NEMOCNYCH

pouzivani WC zvladne dojit na toaletu, potfebuje dopomoc pfi pfe-
bodovani sviéknout se, oZiéténi, oblék- | sunech, pfi oZisténi, oblekani

GERIATRICKYCH PACIENTU A PACIENTU S RA V RUZNYCH noutsea pawsodéw, | ebo poutis Kompernzslr

pomiicky (misa, toaletni zidle)

N 7 7
Z A R I Z E N I C H presuny nepotrebuje asistenci pfi potfebuje dopomoc pfi presu-
bodovani pfesunech na/z postele a zid- | nech z/do postele nebo Zidle
le; miiZe pfi tom pouzivat nebo piesun nezvladne viibec

kompenza¢ni pomtcky nebo
opreni se

presunech do/z vany nebo
uplna Zavislost na asistencl

¢ O BSA H UJ E 6 P O LOZ E K X K ontine e ko.n;rolujie moceniidefekaci | éaste¢na nebo dplna inkonti-

nence moéeni nebo defekace
nebo pouziva katétr, urinaly,

® KOUPANI, OBLEKANI, POUZITI WC, PRESUNY, KONTINENCE | _ me

potfebuje ¢astecnou nebo
uplnou asistenci pfi pfijmu

A P ﬁ II.J E M .j IID LA ; | jidia nebo pouZiva sondu

1é provedeni ¢innosti
redni vykon







UYCVIK SEBEOBSLUHY

® ERGOTERAPIE SI KLADE ZA CiL VYCVIK SEBEOBSLUHY
® NACVICUJE SED, PRESUNY Z LUZKA NA VOZIK, Z VOZIKU NA WC, DO SPRCHY

® UCi SEBEOBSLUHU V BEZNYCH DENNICH CINNOSTECH, POUZIVANI KOMPENZACNICH POMUCEK,
PODAVACU, VYCVIK NAHRADNICH FUNKCIi A STEREOTYPU

® NAPR. VOZIK JE JISTOU ZNAMKOU SAMOSTATNOSTI, KDY JIZ CLOVEK NENi UPOUTAN NA LUZKO
A ODKAZAN JEN NA POMOC DRUHE OSOBY



® JEDNOU Z MOZNOSTi ERGOTERAPEUTA JE ZVOLENI VHODNE KOMPENZACNI POMUCKY.

® ERGOTERAPEUT SAM NEMUZE PREDEPSAT ZADNOU KOMPENZACNIi POMUCKU, ALE VELKOU
MEROU SE PODILI NA JEJIM VYBERU PRO KONKRETNIHO KLIENTA.

® DULEZITY JE VYBER SPRAVNE POMUCKY -> SPATNE VYHOVUJICi POMUCKU KLIENT NEBUDE
VYUZIVAT -> NEPRISPEJE KE ZLEPSENI JEHO SOBESTACNOSTI A ZVYSENI KVALITY ZIVOTA.




® DOPOMAHAJI K DOSAZENI LEPSI SOBESTACNOSTI PACIENTU

® NASTROJ, PRISTROJ CI ZARIZENI SPECIALNE VYROBENE ClI UPRAVENE TAK, ABY SVYMI
VLASTNOSTMI A MOZNOSTMI POUZITI KOMPENZOVALO NEJAKOU NEDOSTATECNOST
ZPUSOBENOU DANYM POSTIZENIM

® TECHNICKE POMUCKY NAHRAZUJICi ZTRACENOU Cl NEDOSTATECNOU TELESNOU FUNKCI,
KTEROU NELZE ZISKAT Cl OBNOVIT ZADNYM LECEBNYM POSTUPEM




® PODLE TYPU A ROZSAHU POSTIZENI NAVRHUJEME KP, UPRAVY BYTU A PROSTREDI.

® KP PREDEPISUJE LEKAR (RHB LEKAR, ORTOPED, NEUROLOG, INTERNISTA, PL), NEKDY NUTNE
SCHVALEN RL

® \/ PRIPADE TELESNE, ZRAKOVE NEBO SLUCHOVE POSTIZENYCH OBCANU, POKUD NEHRADI
POMUCKU ZP, MA PACIENT PRAVO NA PRISPEVEK NA OPATRENI ZVLASTNICH POMUCEK NEBO
NA PRISPEVEK NA UPRAVU BYTU.

® pPOMUCKY SE MOHOU ROZDELIT DO TRECH KATEGORIi: POMUCKY HRAZENE POJISTOVNOU,
CASTECNE HRAZENE POJISTOVNOU A NEHRAZENE



® ERGOTERAPEUT POMUCKY CASTO SAM UPRAVUJE: VYUZIVA TERMOPLASTY, SUCHE ZIPY, MOLITAN,
GUMU, VETSINOU RESI PROBLEMY UCHOPOVE SCHOPNOSTI.

® PODILI SE TAKE NA JEJICH VYBERU, ADAPTUJE PREDMETY DENNI POTREBY A PROSTREDI, PROVADI
NACVIK S TECHNICKYMI POMUCKAMI.

® ERGOTERAPEUT HRAJE KLICOVOU ULOHU PRI VYBERU NEJVHODNEIJSI KOMPENZACNI POMUCKY PRO
KONKRETNIHO UZIVATELE:

® PODROBNE VYSETRENI{ UZIVATELE
® ZHODNOCENI JEHO FUNKCNICH SCHOPNOSTI
® ZHODNOCENI PODMINEK DOMACIHO PROSTREDI...




® ZJEDNODUSENI A POMOC PRI VYKONU CINNOSTI
® PRIJATELNOST PRO UZIVATELE / RODINU A PROSTREDI
® SPLNENI POZADAVKU FLEXIBILITY

® JEJI PRAKTICKE PROVEDENI A POUZITi V RUZNEM PROSTREDI — VELIKOST, UDRZOVATELNOST, PRENOSNOST, KOMBINACE
S DALSIMI POMUCKAMI

® NASTAVITELNOST JEDNOTLIVYCH KOMPONENTU — NASTAVENI VYSKY PODRUCEK, SKLONU OPERY ZAD U VOZiKU, APOD.
® BEZPECNOST, JEDNODUCHOST OBSLUHY

® ZAJISTENI SERVISU A UDRZBY

® SPLNENI FINANCNICH MOZNOSTI UZIVATELE / RODINY
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® CASTYMI POMUCKAMI PRO ZLEPSENI SOBESTACNOSTI JSOU NASTAVCE NA ZACHOD, SEDACKY
NA VANU A DO VANY, TOALETNI KRESLA, MADLA, CHODITKA A DALSI.

® PECLIVY VYBER JE DULEZITY U VSECH POMUCEK, ALE ZEJMENA JE DULEZITY U MECHANICKEHO A
ELEKTRICKEHO VOZIKU, KDY VELMI ZALEZi NA MNOHA PARAMETRECH (SIRKA SEDU, HLOUBKA
SEDU, VYSKA ZADOVE OPERKY, VELIKOST PODRUCEK, HMOTNOST VOZiKU, ZPUSOB POHANENI
VOZIKU A DALSI).



DELENI KP

® JAKOU CINNOST KOMPENZUJI: OSOBNI HYGIENA, OBLEKANI, PRIJEM JIDLA, KOUPANI, PRIPRAVA JIDLA, FUNKCNI KOMUNIKACE, FUNKCNI
MOBILITA

® JAKOU FUNKCI NAHRAZUJI: OMEZENY ROM, SNIZENA SS, PORUCHA KOORDINACE, OMEZENA MOBILITA, PORUCHA KOGNITIVNICH FUNKCI
® PODLE CHARAKTERU POSTIZENI: TELESNE POSTIZENI, ZRAKOVE, SLUCHOVE, MENTALNE

® PODLE UCELU: POMUCKY PRO LOKOMOCI, PREMISTENI A MOBILITU; POMUCKY PRO HYGIENU, OBLEKANI, SEBESYCENI, PRIPRAVU STRAVY
A PRACE V DOMACNOSTI; POMUCKY PRO DOROZUMIVANI A ORIENTACI

® PODLE ZPUSOBU VYROBY: SERIOVE CI INDIVIDUALNE VYROBENE

® PODLE VZDALENOSTI OD TELA:
® TELU VZDALENE: POMUCKY POMAHAIJICI LIDEM S POHYBOVYM POSTIZENIM PREKONAVAT PREKAZKY, NAPR. PLOSINY
® TELA SE DOTYKAIJICi - NAPR. POMUCKY SLOUZICI LIDEM SE SMYSLOVYM POSTIZENiIM: BRYLE, NASLOUCHADLA
® DO TELA VLOZENE



KOMPENZACNI POMUCKY PRO MOBILITU

® PODLE STUPNE PORUCHY A ZACHOVALE SS DOPORUCIME HOLE, BERLE, CHODITKA.

® DOPLNKY TECHTO POMUCEK JSOU PROTISKLUZOVE NASTAVCE NA HOLE, SKRIPEC NA HUL.

® NEKDY JE NUTNA ORTOPEDICKA OBUV, VYZTUZENI KLOUBU, PERONEALNI PASKA, DLAHA, OSMICKOVY TAH, BANDAZ.

® MECHANICKY VOZIK JE URCEN LIDEM SE ZACHOVALOU SILOU HKK, PRI SNIZENE SS PAZi JE INDIKOVAN VOZIK ELEKTRICKY.

® PRO JiZDU V INTERIERU JE LEPSI VOZIK S VELKYMI KOLY VZADU, PRO JiZDU V NEROVNEM VENKOVNIM TERENU S
VETSIMI KOLY VPREDU.

® PRI VYBERU VOZIKU JE TREBA BRAT V UVAHU VYSKU SEDU, ROZLOZITELNO
ZAD, NOSNOST, DOPLNKY, PRACOVNI DESKU.

® DALSIMI POMUCKAMI PRO LOKOMOCI JSOU RUZNA KOLA, TRIKOLKY, SKUTRY (VHODNE PRi PORUCHACH CHUZE, KDY JE
ZACHOVANA SiLA V NOHOU.



KP K OBLEKANI

/ ’ / f L e B B ;
: ® ZAPINAC KNOFLIKU, NAVLEKAC PUNCOCH, STAHOVAK

ZIPU, ZAPINANI NA PATENTY, SUCHE ZIPY, STAHOVACI
e el SNURKY, HACKY, PREZKY, DLOUHA OBOUVACI LZICE,

ZOUVAK BOT.

KP PRO OSOBNi HYGIENU

, ZESILENA RUKOJET
HREBENU, STIPKY NA NEHTY S PEVNYM UCHYTEM K
A @ T DESCE STOLU, STOLICKA DO VANY NEBO SPRCHY,
o9 ' SCHUDKY DO VANY, PROTISKLUZOVA ROHOZ, SEDACI
| £ PODKOVA NA WC, PODPERA NA WC, BIDET, DAVKOVACE
MYDLA, ZUBNI PASTY.




KF PRO PRIPRAVU JIDLA A SEBESYCENI

POMUCKY PRO STRAVOVAN{
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S BODCI A UCHYTEM K PRACOVNI DESCE,
ODDELOVAC ZLOUTKU A BiLKU, KUCHYNSKE
ELEKTRICKE SPOTREBICE (SLEHAC, HNETAC, MIXER),
SKLOPNY DRZAK KONVICE NEBO SKLENKY, SKRABKA

) KONZERV, DRZAK KE
o \@ 3 s 5 X ’ ’
‘ 4 - ' i SLEVANI VODY Z UVARENYCH POTRAVIN,

Fs S ! SERVIROVACI STOLEK NA KOLECKACH.







KP PRO DOMACI PRACE

KARTAC S PRISAVKAMI, SMETAK A LOPATKA S KLOUBEM NEBO S
PRODLOUZENOU RUKOJETI, SOUPRAVA KBELIKU S MOPEM,
SKLAPECI ZEHLICI PRKNO S NASTAVITELNOU VYSKOU, NAVLEKAC
NITE, SPECIALNI NUZKY, PAKOVE BATERIE.

KP K BEZNYM CINNOSTEM

VYCVIKOVA DESKA, NUZKOVY PODAVAC, SVEDSKY PODAVAC,
DRZAK TUZKY, KARET, TELEFONNIHO SLUCHATKA, KNIHY, NAKUPNI
VOZICKY, PROTISKLUZOVE PODLOZKY, PRISAVNA ZARIZENI, DRZAK
KLICU.



NACVIK SEBEOBSLUHY










® CO SI Z PREZENTACE PAMATUII ?



DEKUJI ZA POZORNOST



