KOGNITIVNi FUNKCE -
HODNOCENI, TERAPIE

uyuculici: MGR. ETING. VLADIMIRA SOPORSKA




® KOGNITIVNI FUNKCE (NEKDY OZNACOVANE JAKO POZNAVACI FUNKCE) JSOU SOUCASTI LIDSKE
PSYCHIKY ULOZENE V MOZKU.

® DIKY KOGNITIVNIM FUNKCIM JE CLOVEK SCHOPEN VNIMAT OKOLNI SVET, REAGOVAT NA MENICI
SE PODMINKY, UCIT SE, PREMYSLET, JEDNAT, RESIT PROBLEMY, SPRAVNE FUNGOVAT V
KAZDODENNIM SVETE.

® UMOZNUJI NAM VYKONAVAT AKTIVITY, KTERE DELAME KAZDY DEN AUTOMATICKY,




MEZI TYTO FUNKCE PATRI:

® MYSLENI

® REC, POROZUMENI RECI

® PAMET

® POZORNOST

® VNIMANI

® PROSTOROVA A VIZUALNI ORIENTACE

® PREDSTAVIVOST

® EXEKUTIVNI FUNKCE (ORGANIZOVANI, PLANOVANI)
® LOGICKE MYSLENI



PAMET
® JEDNA Z NEJDULEZITEJSICH FUNKCI LIDSKEHO MOZKU.

® DIKY PAMETI MA CLOVEK SCHOPNOST SE UCIT, PRACOVAT NEBO USPOKOJOVAT ZAKLADNI
BIOLOGICKE POTREBY.

® KRATKODOBA — UCHOVANI INFORMACI NEKOLIK SEKUND, MINUT.
® DLOUHODOBA — UCHOVANI INFORMACI NEKOLIK HODIN, TYDNU, LET

® POJI SE'S NEUROPLASTICITOU — KAZDODENNI UCENI, CHOVANI, MYSLENT MENI ANATOMII MOZKU,
VZNIK NOVYCH NEURONOVYCH SPOJENI

® UCENI—SPOJENO S PAMETI, NABYTI ZNALOSTI, SCHOPNOSTI, DOVEDNOSTI




KONCENTRAGE

® - POZORNOST, SOUSTREDENI

® DIKY NI JSME SCHOPNI SE SOUSTREDIT NA PRACI A USPESNE DOKONCIT ZADANE UKOLY BEZ
PRODLUZOVANI DOBY POTREBNE K JEJICH SPLNENI (TZV. PROKRASTINACE).

® FUNKCE VEDOMI, ZAJISTUJE JEHO ZAMERENI URCITYM SMEREM, SOUVISI S PAMETI

® DULEZITA PRI UCENI A VYKONAVANI NABYTYCH NEBO JIZ NAUCENYCH KAZDODENNICH
CINNOSTI

® POZORNOST OVLIVNUJE UNAVA



EXEKUTIVUNI FUNKCE

® PATRI SEM KAZDODENNI PLANOVANI, ORGANIZOVANI, ROZHODOVANI| A RESENi PROBLEMU
® CLOVEK BUDE MIT POTIZE NAPR. ZAHAJIT CINNOST, SPATNE SE PRIZPUSOBOVAT ZMENAM
® NAPR. POTIZE SE ZAVAZANIM TKANICKY, UVARENI CAJE, ATD.

® \V TERAPII JE NUTNE SLOVNI A PRAKTICKE VEDENI TERAPEUTEM A NASLEDNE RODINOU




PROSTOROVA ORIENTACE A VIZUALNI UNIMANI

® POMAHA VNIMAT OBJEKTY V PROSTORU, COZ SE PROJEVUJE | VE SCHOPNOSTI POHYBOVAT SE A
MANIPULOVAT S PREDMETY.

® NEGLECT SYNDROM — PORUCHA UVEDOMOVANI SI PODNETU (ZRAKOVYCH, SLUCHOVYCH,
CICHOVYCH, MOTORICKYCH) Z POLOVINY PROSTORU KONTRALATERALNE K MOZKOVE LEZI,
POSTIZENY SI NEMOC NEUVEDOMUJE,

® NAPR. OPOMIJI JEDNU POLOVINU TELA A NARAZI DO RAMU DVERI, SNi JIDLO JEN Z POLOVINY TALIRE,
NAKRESLI CIFERNIK HODIN JEN Z JEDNE POLOVINY.

® HEMIANOPSIE — CASTECNA ZTRATA ZRAKU, POSTIHUJE POLOVINU ZORNEHO POLE, POSTIZENY SI
PORUCHU UVEDOMUIJE A KOMPENZUJE JI POHYBY HLAVY.



MYSLENI

® UMOZNUJE NAM CHAPAT DEJE KOLEM NAS A JEJICH VYZNAMY
® JEDNA SE O PROCES POZNAVANI POMOCI INTELEKTU

® MYSLENI JE UZCE SPJATO S KREATIVITOU (TVORIVOSTI)



KROME STANDARDNI MLUVY SEM PATRI | DALSI VYJADROVACI SCHOPNOSTI JAKO ZVUKY, GESTA A
MIMIKA.

KOMUNIKACNI SLOZKA
REC MA 3 SLOZKY — PLYNULOST, POROZUMENI A OPAKOVANI

AFAZIE — ZTRATA NEBO PORUCHA RECI
® MOTORICKA (EXPRESIVNI) — PROBLEM S VYJADRENIM SVYCH MYSLENEK
® RECEPTIVNI (SENZORICKA) — NEROZUMI VYZNAMU SLOV
® TOTALNI— NEROZUMI RECI A NENi SCHOPEN MLUVENEHO PROJEVU



N F Ny

PRICINY PORUCH

® STARI
® CcMP
® URAZ MOZKU
® NEURODEGENERATIVNI ONEMOCNENI (ALZHEIMEROVA NEMOC)
® ALKOHOLISMUS, UZiIVANI NAVYKOVYCH LATEK

® PSYCHICKE ONEMOCNENI



KOGNITIVNI REHABILITACE

® HLAVNIM CILEM JE KOMPENZACE KOGNITIVNICH DOVEDNOSTI A POMOC KLIENTOVI
POROZUMET A RIDIT EMOCIONALNI REAKCE NA ZMENY V JEHO FUNGOVANI

® POMAHA KLIENTUM ZLEPSIT PREDSTAVU O SVYCH SILNYCH STRANKACH A OMEZENICH,
POMAHA PRIZPUSOBIT SE ZMENAM

® JEDNA SE O ZNOVUNAUCENI SCHOPNOSTI, KTERE BYLY POSKOZENY

® V PRIPADE, ZE SE ZNOVU NAUCIT NEDAJI, JE NUTNE NAUCIT OSOBU NOVE DOVEDNOSTI,
POMOCI KTERYCH BUDE ZTRATA KOMPENZOVANA



KOGNITIUNI TERAPIE

® PRESTOZE BY MELA BYT KOGNITIVNI TERAPIE PREDEVSIM V KOMPETENCI PSYCHOLOGA, TAK V PRAXI
MA KOGNITIVNI TRENINK NA STAROST ERGOTERAPEUT.

® VZHLEDEM K TOMU, ZE KOGNITIVNI FUNKCE JSOU UZCE SPJATY S VYKONEM AKTIVIT VSEDNICH
DENNICH CINNOSTI, DOCHAZI K ZASADNIMU OVLIVNENI KVALITY ZIVOTA NEJEN PACIENTU, ALE |
JEJICH RODIN

- JE NEDILNOU SOUCASTI ERGOTERAPEUTICKE INTERVENCE, KTERY
LZE KOMBINOVAT S DALSIMI NEFARMAKOLOGICKYMI METODAMI PRO DOSAZEN




TERAPIE KOGNITIVUNICH FUNKCI

® SOUVISLOST MEZI FUNKCNIMI SCHOPNOSTMI PACIENTA A FUNKCEMI KOGNITIVNIMI JE
VYZNAMNA — NELZE SI NAMAZAT CHLEB, KDYZ NEVITE, JAK TO MATE PRAKTICKY UDELAT

® MOHOU BYT ZAPOMENUTY DRIVE NAUCENE A AUTOMATIZOVANE POHYBY

® DULEZITA JE SPOLUPRACE S RODINOU PACIENTA A EDUKACE O VHODNYCH TECHNIKACH,
PRISTUPU A AKTIVNIMU PODILU PACIENTA



UYSETRENI KOGNITIVNICH FUNKCI

KOGNITIVNI DEFICIT LZE PODLE SOUCASNYCH NEUROPSYCHOLOGICKYCH POZNATKU ROZPOZNAT:
® KLINICKOU METODOU,

® ROZHOVOREM,

® POZOROVANIM,

® KLINICKYMI ZKOUSKAMI,

® TESTY A HODNOTICIMI NASTROJI,
® ANALYZOU ANAMNE?ZY,

® ANALYZOU VYSLEDKU CINNOSTI.



TESTOVANI KOGNITIUNICH FUNKCI

® KLIENT
® VHODNY FYZICKY A DUSEVNI STAV (BOLEST, UNAVA, HLAD, ...)
® ZAJISTENI POTREBNYCH POMUCEK (BRYLE, VOZiK, SLUCHADLA, NASTAVEC NA TUZKU)

® NEKDY ZAMERNE VYUZIVAME ,NEIDEALNICH“ PODMINEK A SLEDUJEME REAKCE PACIENTA NA UKOLY
A TESTY PO CELODENNI REHABILITACI, PRI UNAVE APOD.



TESTOVANI KOGNITIUNICH FUNKCI

® PROSTREDI
® ZNAME PROSTREDI
® KLIDNE, TICHE PROSTREDI BEZ ZBYTECNYCH RUSIVYCH PODNETU (TELEFON, KOLEGA, SESTRA)
® TESTUJEME MIMO POKOJ KLIENTA (POKUD TO ZDRAV. STAV DOVOLI)
® VSE POTREBNE PRIPRAVIT PREDEM
® VHODNY STUL, ZIDLE, TEPLOTA, OSVETLENI{

® OPET NEKDY ZAMERNE VYUZIVAME RUSIVYCH ELEMENTU A SLEDUJEME REAKCE PACIENTA
(ROZPTYLITELNOST, OPOMIJENI PODNETU Z URCITE STRANY APOD.)




SCREENINGOVE TESTY
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Test kognitivnich funkei-Mini Mental State Exam (MMSE)
Oblast hodnoceni: Max.skére:
1.Orientace:

Polozte nemocnému 10 otazek.
Za kazdou sprivnou odpovéd’ zapoéitejte 1 bod.
- Ktery je ted' rok?
Které je ro&ni obdobi?
MiiZete mi Fici dnedni datum?
Ktery je den v tydnu?
- Ktery je ted’ mésic?

- Vekterém jsme staté?
Ve které jsme zemi?
Jak se jmenuje tato nemocnice?(toto oddéleni?.tato ordinace?)

- Ve kterém jsme poschodi?(pokoji?)

2 Pamér’:
Vyietfujici jmenuje 3 libovolné pfedméty(nejlépe z pokoje pacienta-napfiklad
#idle,okno,tuzka)a vyzve pacienta.aby je opakoval. 3

Wi

»

Za kazdou spravnou odpovéd je dan 1 bod -
3.Pozornost a poéitani: -
Nemocny je vyzvan aby odegital 7 od &isla 100 a to 5 krat po sobé. 5

Za kazdou spravnou odpovéd je 1 bod.
4.Kratkodoba pamét’ (=vybavnost):
e Ukol zopakovat 3 dfive jmenovanych predmétii (viz bod 2.) 3

® NEJZNAMEJSI A NEJROZSIRENEJSIi SCREENINGOVY TEST KOGNITIVNICH SiRebkouuusiact & knastnukEnl schopsost;

(spravna odpovéd nebo splnéni tikold = 1 bod)

D E FICITU ;g}:‘z;g:gfxnému dva pfedméty (pF.tuzka,hodinky) a vyzvéte ho aby je ;
Vyzvéte nemocného aby po vis opakoval:
s , - Zadna ale

® STANDARDIZOVANY NASTROJ S RYCHLOU A JEDNODUCHOU ADMINISTRACT : g;z'g;' |
; . vy Dejte nemocm.':mu [i‘islupﬁovj' prikaz: ) N :
® TEST HODNOTI ORIENTACI, PAMET, POZORNOST A POCITANI, e ettt sniglans S, ey 4
KRATKODOBOU PAMET, RECOVE A KONSTRUKENT SCHOPNOSTI N e I | p
b ) s e bbb b o e § 3
NEVYHODOU JE NiZKA CITLIVOST A SPECIFITA PRO ZACHYCEN{ MIRNEHO g

KOGNITIVNIHO DEFICITU

Hodnoceni:

00-10bodi  t&zka kognitivni porucha

11 =20 bodii  stfedné 1&2ka kognitivni porucha
21 -23 bodii  lehki kognitivni porucha

24 - 30 bodi _ pasmo normélu




ADDENBROOKSKY KOGNITIVNi TEST Projekt DNY PAMETI

Jméno, pfijmeni Datum vy#stieni
Datum narozeni Administritor

Délka vzdéléani (roky)
Dosateny stuped vaddléni Latorailta pravik [JJ] revék ] ambicexter [

1. ORIENTACE

B Zeplejte se pacienta: (Skére 0-10)

Kiery je dnes den v tydnu? I:l Jaké je roéniobdobi? I:l Ve kterém jsme mésté? l:l l:l

Kolikitého je dnes? I:l j\fﬁg‘;:‘ﬁlf budosa, l:l V jakém jsme kraji? l:l

y 4 vy
Keery mime nynimisi? || Vkolikitém jsmeposchodi [ | Vjaké jsmezemtt [ |
Kter§ mime ayni rok? I:l Za kaidou sprivnou odpovéd pridélime 1 bod.

m Reknéte pacientovi: (Skore 0-3)
I Nyni vim feknu tH slova a vasim tikolem bude je zopakovat*: l:l l:l
jablke [ | kaie [ | balén [ |

m Pots, co je pacient zopakuje, feknéte dalsi instrukoi.

Pokuste se zapamatovat si tato slova, protoZe se vis na né budu pozdéji peit“
o pacientovi pozadujeme, aby si tato tri slova 3= zopakoval pro lepsi zapamatovani, aviak bodové
hodnotime pouze prvni pokus o opakovini (pFidemz nezdlesi na tom, v jukém poradi pacient slova
20pakuije).
Zakazdé spravaé zopakované slovo z prvaiho pokusu pridélime 1 bod. Potet opakovini I:l

®  TEST ZAHRNUJE MMSE — (ke 05)
Nyni adeététe Eislo 7 od &isla 100%: l:l |:|
w0 Ap9s[_| Tise[ ] sizo[ ] mir2[_] cies[ ]

b4 b4 { 4 F4 ~ = / dpovi, ho pozidime, aby takio odetet] 7 jesté 4= za seby Tkem 5x).
® VYSETRENI SE SKLADA Z 18 POLOZEK V OBLASTECH ORIENTACE, PAMET, Bl sl i b i i e ey R

(napi. 93, 84, 77, 70, 63 - celkové skore 4 body). Skonéime po péti odectech (93, 86, 79, 72, 65).
~ - 7 Z Zakazdy spravny vypodet piidélime 1 bod.
POZO R N OS-I-, VE R BALN I F LU E N CE, JAZYK, ZRA KOVE P ROSTO ROVE B Pokud pacient nechce nebo neni schopen poditat, poZidefte jej:
Hldskujte slovo CESTA*. Pak pozadejte pacienta, aby hlaskoval toto slovo pozpatku

SCHOPNOSTI A PERCEPCNI SCHOPNOSTI Takadsprivépeon e L .

4, PAMET - VYBAVENI

®  POSKYTUJE SPECIFICKE SKORE PRO VSECHNY DOMENY " ;amgwgm ] -
jablko Kli¢ balén [

Za kazdé spravné vybavené slovo pridélime 1 bod, pfitem? nezdlezi na potadi vybaveni slow. ?

® VYSLEDKEM JE ZJISTENi PODROBNEJSIHO KOGNITIVNIHO PROFILU 5 PAEL - ANTEROGRADNI PAMET

POZORNOST A ORIENTACE

iz 2
n ﬁ_ekqét§ pacientou: ; ) (Skbre 0-7) = ~
. o e P R e J o ] E ik
N EGATIV E M J E D E LSI D O BA A D M I N IST RAC E Do bodovini zapoéitivime pouze tieti pokus, za kaidou sprivnou éist odpovedi pridélime 1 bod.

1. pokus 2. pokus 3. pokus
Martin Dvofak
Sadovd ulice 73
Hosténice
Liberec




Test hodin

Skore Popis Priklady

Bezchybne provedeni
~Lisli = spravném pofadi
\ misté
-dvé rucicky ve spravné poloze

y 4
Lehka prostorova chyba ciferniku
heodin
dal trnez é I cemi

:‘,isllce rn|rno kruh
-otogen pp otocel nlmci
-pouziti pol mocny ich &
pro lepsi orien tac

® SIROCE POUZIVANY NASTROJ PRO ODHALENI NEURO-

KOGNITIVNICH PORUCH ZTILLT:ZZ’:SLZT.Z'M.,, .

10 hodln 10 mlnut“

® VYUZIVA SE JAKO DOPLNKOVY TEST K MMSE A JE SOUCASTI ACE-R a5 Vi hezaznamendn

Stredni
prostorové dezonenlace takze

® VYSETROVANY MA ZA UKOL NAKRESLIT CIFERNIK, VYZNACIT NA mmmsza:;:::'mm l

w

zapomenuti Eisel
rseverace.

NEM SPRAVNE VSECHNA CISLA A SPRAVNE UMISTIT RUCICKY TAK, | 'zz:nsn:m w

dy g f hybé

S

ABY UKAZOVALY ZADANY CAS (NEJCASTEJI 11:10)

B

® ZJISTUJE DEFICITY VE VICERO OBLASTECH KOGNITIVNICH FUNKCI oo
(EXEKUTIVNI A ZRAKOVE PROSTOROVE SCHOPNOSTI, PAMET). .

2adny pckus zakresl t hodlny
vzdalena podobno!
s hod nam

o

® 1+ KRATKA DOBA TRVANI A JEDNODUCHA ADMINISTRATIVA Coybi st o .

bo jmé




PAMETOVY TEST UCENI

® PRAKTICKY NACVIK



PAMETOVY TEST UCENI

® PACIENTOVI SE PRECTE 15 SLOV

® PES, NAKUP, MYSLENKA, KOLO, TRAVA, VITEZ, RANO, UHLI, NOTYSEK, SEVER, DEST, KRUPICE, KAMEN,
NEMOC, RADOST

® PO PRECTENI CHCEME, ABY SI PACIENT VYBAVIL CO NEJVICE SLOV (PORADI NENi DULEZITE)
® 1SLOVO =1 BOD
® DANE NORMY



TEST KONGENTRACE

PAC. VYZVEME, ABY ZAPISOVAL SOUCTY DVOU SOUSEDICICH CISEL

DELKA TESTU: 30 MINUT

PO 3 MINUTACH JE PAC. VYZVAN, ABY UDELAL DELICi CARU

HODNOCENI NA MILIMETROVY PAPIR, SLEDUJE SE POCET SOUCTU V ZAVISLOSTI NA CASE
NORMA JE 90 SOUCTU



L

OTCA

TESTOVACI BATERIE PRO MERENI KOGNITIVNICH DOVEDNOSTI A
VIZUALNIHO VNIMANI U PACIENTU S NEUROLOGICKYMI
ONEMOCNENIMI

LZE VYUZIT PRI PLANOVANI LECBY A HODNOCENI POKROKU V CASE

SKLADA SE Z 20 SUBTESTU, KTERE SE DALE DELi DO 4 OBLASTI —
ORIENTACE, VIZUALNI A PROSTOROVE VNIMANI, VIZUOMOTORICKA
ORIENTACE A MYSLEN{

SOUCASTI JSOU BAREVNE KARTY S OBRAZKY, SADA KOLICKU, KOSTKY,
PUZZLE

TAKE LOTCA-G (PRO GERIATRICKE PACIENTY)




NEVYHODY PAMETOUYCH TESTU

® PACIENTI SI TESTY MOHOU ZAPAMATOVAT -> ZKRESLENI VYSLEDKU
® VHODNE TESTY MENIT NEBO MENIT UKOLY V NICH — NAPR. SLOVA K ZAPAMATOVANI
® NEVYUZIVAT JE PRILIS CASTO

® NEVYUZIVAT JE K TRENINKU



TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI



TRENINK KOGNITIVNICH FUNKCI

K LECBE KOGNITIVNICH PROBLEMU LZE VYUZIT JAKOUKOLI AKTIVITU
NEJDULEZITEJSI JE ZPUSOB, JAKYM JE TATO AKTIVITA STRUKTUROVANA

KAZDA AKTIVITA MUZE BYT VYUZITA JAKO LECEBNY PROSTREDEK KOGNITIVNICH DEFICITU,
POKUD JE VHODNE ZVOLENA

AKTIVITY V RAMCI KOGNITIVNI REHABILITACE MUZEME VYBIRAT Z KAZDE OBLASTI
KAZDODENNIHO ZIVOTA — DOMACI PRACE, OSOBNI HYGIENA, PRACE, KONICKY, ....




VOLBA CINNOSTI

® PRO ZVOLENI VHODNE CINNOSTI K LECBE SPECIFICKEHO KOGNITIVNIHO PROBLEMU JE POTREBA
VEDET:
® JE CINNOST VHODNA Z HLEDISKA CASU, NAKLADU A DOSTUPNYCH ZDROJU
® LZE SNADNO ODSTUPNOVAT JEJi OBTIZNOST
® LZE ROZCLENIT NA USEKY, ABY SE JI CLOVEK MOHL NAUCIT
® LZE JI MENIT A UPRAVOVAT



kognitivni rehabilitace

« |
M4 SLEN R oy HrA
HPLEDAVANL ¥ TEXTY

et RESH WY
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PREDSTAIWOST b s
RANET TODELQVE. Simunte.
LOGKA uyok
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QREANZAN
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SEREWEJONOVAN



® PROCVICOVANI ZRAKOVE PAMETI

® ZAPAMATOVANI 10 — 20 PREDMETU ZA 1 MINUTU
® VYBAVOVANI PREDMETU — SNAHA O VYBAVENI CO NEJVETSIHO POCTU
® LZE VICEKRAT OPAKOVAT — POCET BY SE MEL ZVYSOVAT

® NEBO PREDMETY ZMENIT




Jitka

& - ha
Cviceni

JITKA SUCHA

—iTrénujte
{si pamét

KNIHY

® NEJVYZNAMNEJSI AUTORKA JITKA SUCHA S R
® ZAHRNUJI TESTY NA RUZNA TEMATA (OBSAHUJE TAKE KLIC) — Trénink

® KAPITOLY JSOU RAZENY DLE KOGNITIVNI FUNKCE, KTERA JE pameti
PROCVICOVANA pro kazdy

® JEDNODUCHE | NAROCNEJSI UKOLY

® NAPR. LOGICKE A MATEMATICKE SCHOPNOSTI, NAZVY FILMU,
PRISLOVI



PRACOVNI LISTY A SESITY

® TISTENE PRACOVNI LISTY NEBO SESITY URCENE K PRAKTICKEMU NACVIKU KOGNITIVNICH FUNKCI

® VYDAVANY DLE OBTIZNOSTI, ABY VYHOVOVALI LIDEM S KONKRETNIM STUPNEM POSTIZENI
KOGNITIVNICH FUNKCI

® LZE VYUZIVAT | PRO DOMACI TRENINK

® K PROCVICOVANI KRATKODOBE A DLOUHODOBE PAMET!

® PRO NACVIK KONCENTRACE

® LOGICKE PRIRAZOVANI

® VYDAVA CESKA ALZHEIMEROVSKA SPOLECNOST, DRIVE VZPOMINKOVI




3. Zkuste rozlustit tyto presmycky tykajici se jidla:
NANAB
HAROTV
STOTENIVY
OBYRVUK
ZLANEIEN
LSATA
EHCBL
RNKOHALY
TEMOLEA

BTYAKARANK



wwr

1. V prvnim cvi¢eni se zamérime na dlouhodobou pamét. Dopliite réeni:

e Kdo jinému jAmU KOPA......coeeeeriieiieeeecciee e eee e e cvae e
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4. Co maiji tyto slova spolecného?

Jicen, hltan, dvanactnik, apendix =

Potkan, pav, pes, posStolka =

Slunce, pampeliSka, metro B, kanarek =
Kytara, basa, harfa, mandolina =

Pamét, koncentrace, mysleni, fe€ =
Bohdalovd, Jirdskova, Janzurova, Sejbalova =
Co, Cu, Cr, Cd =

Koza, vUl, buvol, zubr =

Strach, radost, smutek, vztek =

Mrkeyv, fepa, celer, kien =




HRY - LOGEO

® HLAVOLAM
® SLOUZi PRO TRENINK LOGICKEHO MYSLENI

® SLOZEN ZE 3 ZAKLADNICH GEOMETRICKYCH TVARU (KRUH,
CTVEREC, TROJUHELNIK) VE 3 BARVACH

® OBSAHUJE 60 ULOH

® UKOLEM JE ROZMISTIT 9 DILKU DO JEDNOTLIVYCH POLI TAK,
ABY ODPOVIDALI ZADANI




PC HRY

NAPR. HAPPY NEURON BRAIN JOGGING
PRO PAC. PO CMP A TRAUMATICKEM PORANENI MOZKU

STIMULUJE 5 HLAVNICH KOGNITIVNICH FUNKCI — PAMET,
POZORNOST, JAZYK, EXEKUTIVNI FUNKCE, VIZUALNI A
PROSTOROVE DOVEDNOSTI

V TRENINKU LZE ZVOLIT OBTiZNOST TRENINKU

PRED KAZDOU HROU INFORMACE JAKE FUNKCE SE TRENUJI A JAK
CAST MOZKU BUDE ZAPOJENA

V ZAVERU SROVNANI VYSLEDKU S MEDIANEM NA UROVNI POCTU
CHYB A CASU ODPOVEDI

c BrainJogging

_Kompietn; program pro trénink mozky



NAPR. MENTEM —~
A, -
® ZLEPSEN{ PAMETI, MYSLENI, POZORNOSTI, PROSTOROVE ' ./
ORIENTACE, PREDSTAVIVOSTI g [l ey e
® POMOCIi ODBORNYCH CVICENi FORMOU ZABAVNYCH

HER

® URCENO PRO VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

Umisténi mezi ostatnimi hraci

® PERSONALIZOVANY TRENINK, SROVNANI S OSTATNIMI
UZIVATELI, PREHLED DOSAVADNICH VYKONU



MENTIO

® LOGOPEDICKY SOFTWARE A VYUKOVE POCITACOVE
PROGRAMY

® PRO DETI A DOSPELE SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI

POTREBAMI

Chodime se na néj divat do zoo.

® ZVUKY (ROZPOZNAVANI ZVUKU A TRENINK SLUCHOVE .

Ma ¢tyri nohy, ale skace jen po dvou.

PAMETI), SLOVESA, HADANKY (POROZUMENI TEXTU A

Mlad'ata nosi v kapse na bfise.

ROZVOJ LOGICKEHO MYSLENI), NAKUPOVANI (POCETNI
ULOHY, ZACHAZENI S PENEZI), PAMETOVA CVICENI CO JE TO:
(PROCVICENI PAMETI), HLAS (FONACE A MODULACE

|
5

HLASU) ZPET ‘ 1. PISMENO ‘ ‘ NAPOVEDA >>>

DALSI @ KONEC



Dal jsem sacek do hrnecku.

s

|

‘ Vyndal jsem sacek éaje.

BJ

Zalil jsem to horkou vodou.

Co si miZu koupit (jednotlivé)?




AFATICKY SLOVNIK

® K LECBE AFAZIE NEBO PRO LECENI JINYCH PORUCH
RECI
® TAKE PRO ROZVOJ PREDSTAVIVOSTI

® SLOVA JSOU ROZDELENA DO NEKOLIKA TEMATICKYCH
KATEGORI (PREDMETY DENNI POTREBY, MESTO,
ZVIRATA, OVOCE, APOD.)

® PAPIROVA PODOBA NEBO APLIKACE
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SADY PRO KOGNITIVNi TRENINK &

® VYDAVANE CESKOU ALZHEIMEROVSKOU SPOLECNOSTI

® SADA OBSAHUJE

® PEXESO S OSOBNOSTMI, PUZZLE, KARTY S UKOLY,
REMINISCENCNI KARTY, DOMINO, OBRAZKY, SYMBOLY,
OBRAZKOVE KARTY (ASOCIACE,

® PROCVICOVANI LOGIKY, ASOCIACE, KRATKODOBE
PAMETI, DLOUHODOBE PAMETI




REMINISCENCNI TERAPIE

JE O PRACI SE VZPOMINKAMI A ZIVOTNIM PRIBEHEM KLIENTA
PROVADENA FORMOU SKUPINOVE TERAPIE

VYUZIVA SE V ZARIZENICH PRO SENIORY

ZEJMENA U PACIENTU S PORUCHAMI CHOVANI A DEMENCI

PROCES, KDY SE S KLIENTY VZPOMINA NA VZPOMINKY Z JEJICH MINULOSTI

VYUZIVAJI SE FOTOGRAFIE, STARE PREDMETY, VUNE, FILMY, HUDEBNI
NAHRAVKY

TERAPIE OVLIVNUJE KOGNITIVNI FUNKCE, KVALITU ZIVOTA A DEPRESI



KAZUISTIKA

® POHLAVI: MUZ
® VEK: 33 LET

® DIAGNOZA: STAV PO TEZKEM KRANIOCEREBRALNIM TRAUMATU (08/01), APALICKY SYNDROM
S NASLEDNOU KVADRUPAREZOU TEZSIHO STUPNE, CENTRALNI PAREZA N. VII. VLEVO, PAREZA N.
l1l. VLEVO, DYSARTRIE, DYSFONIE, DYSFAGIE, IDEOMOTORICKA APRAXIE.

® KOMUNIKACE: DOROZUMIVA SE PRES KOMUNIKATOR CANON, NA KTERY PISE CESKY | ANGLICKY.
S RODINNYMI PRISLUSNIKY KOMUNIKUJE DYSARTRICKOU, OBTIZNE SROZUMITELNOU
MLUVENOU RECI. SLOVNI ZASOBA JE BOHATA, VYUZIVA SLOZITA SOUVETI.




KAZUISTIKA

® KRATKA SKALA MENTALNIHO STAVU (MMSE) — SE ZAVEREM STREDNE TEZKA KOGNITIVNI PORUCHA

® ADDENBROOKSKY KOGNITIVNI TEST (ACE-CZ) — SE ZAVEREM STREDNE TEZKA KOGNITIVNI PORUCHA

® MONTREALSKY KOGNITIVNI TEST (MOCA) — SKORE POD NORMOU, POSKOZENI KOGNITIVNICH FUNKCI
® VNIMANI: CELKOVE PSYCHOMOTORICKE TEMPO JE POMALE.

® PAMET: OBTIZE V KRATKODOBE PAMETI, VYPADKY EPIZODICKE A PROSPEKTIVNI PAMETI.

® POZORNOST: PRITOMNA PORUCHA POZORNOSTI, NEJVETSI OBTIZE VE SLOZCE VYTRVALE A STRIDAVE
POZORNOSTI.



KAZUISTIKA — ERGOTERAPEUTICKY PLAN

® KRATKODOBY ERGOTERAPEUTICKY PLAN JE ZAMEREN NA ZLEPSENI POZORNOSTI A PAMETI

® DLOUHODOBY ERGOTERAPEUTICKY PLAN JE ZACILEN NA UDRZENI KOGNITIVNICH FUNKCI,
VYTVORENI STRATEGIi A MNEMOTECHNICKYCH POMUCEK

® KLIENT | RODINA BYLI INFORMOVANI O PORUSE POZORNOSTI A KOGNITIVNICH FUNKCI.

® \V RAMCI KAZDE TERAPEUTICKE JEDNOTKY BYLY SESTAVENY PLANY NA TRENOVANI POZORNOSTI
A PAMETI.

® TRENINK SE KONAL KAZDY TYDEN, A TO JAK PRI INDIVIDUALNI, TAK | PRI SKUPINOVE TERAPII.




KAZUISTIKA - TERAPIE

® POZORNOST: METODA DIKTOVANI PISMEN — ,POKAZDE, KDYZ USLYSITE PISMENO B, ZASKRTNETE HO VE SVEM
FORMULARI.“ — SCITA SE POCET ZAKROUZKOVANYCH PISMEN — USPESNOST JE NEJMENE 90 % SPRAVNYCH ODPOVEDI —
POSTUPNE ZTIiZENI (DELSi DOBA CVICENI, VYUZITi RUSIVYCH PODNETU)

® METODA ODCITANI - ,VYSLOVIM CISLO A VY OD TOHOTO CISLA ODCITEJTE PO DVOU. CVICENI BUDE TRVAT DVE MINUTY.

® TRENINK PAMETI — ORIENTACE MISTEM, CASEM, OSOBOU -, JAKY JE DEN, KOLIKATEHO DNES JE, JAKY JE ROK A MESIC,
JAK SE JIMENUJE TERAPEUT,

® METODA HLEDANI SYNONYM, HOMONYM A ANTONYM, HLEDAN{ ASOCIACI, HLEDANI V TELEFONNIM SEZNAMU,
DOPLNOVANI SAMOHLASEK DO SOUHLASKOVEHO JADRA SLOVA A MNOZSTVi DALSICH CVICENI.

® POZORNOST, PAMET A VYSSI EXEKUTIVNI FUNKCE -> SKUPINOVA TERAPIE VE CVICNE KUCHYNCE - TRENINK SPOCIVAL
VE VYMYSLENI POKRMU, SEPSANI SUROVIN, FINANCNIM ODHADU NAKUPU, POSTUPU PRACE A PRIPRAVY




KAZUISTIKA - ZHODNOCENI

® pPAN M. SE NAUCIL BYT V PRUBEHU TERAPIE MNOHEM SOUSTREDENEJSI.
® POZORNOST KOLISALA, POKUD HO VYRUSIL NEJAKY ZVUK.
® BYL AKTIVNI, SNAZIVY, KOMUNIKATIVNI.

® SNAZIL SE CINNOSTI DOKONCIT.

® 7 DUVODU POSKOZENi MOZKU, KTERE MELO TRVALE NEZHOJITELNE NASLEDKY S MINIMALNI{ NADEJi
NA JAKEKOLIV ZLEPSENI KOGNITIVNICH SCHOPNOSTI, JSME SE SNAZILI FACILITOVAT ZBYLE SCHOPNOSTI
A PODPORIT KOMPENZACNIMI STRATEGIEMI TY ZTRACENE.

® CILE ZAMERENE NA PRAKTICKE DOVEDNOSTI SE TYKALY ORIENTACE V CASE, PROSTORU A ORIENTACE OSOBOU.




® CO SI Z PREZENTACE PAMATUII ?



DEKUJI ZA POZORNOST



