Prozitek a prozitkovost
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Psychomotorika

=



— KRfualn'é_Fr&l’v%H_aé skutecnost
- = Analyza autentické existence (fenomenologie - Heidegger
1889 — 19706)

= Fenomenologicka deskripce prozitku akcentuje jeho ulohu
K pfirozenému svétu (Hogenova, 2005)

= Prozitek je spojovan s Cinem, harmonii, intenzitou,
katarzi,palCivosti, prohloubem’m puvodnosti, silou,
skutecnosti, umocnénim, urcenim, uvahou vinou,

ebavanim, zachycenim, zastira naky (Jirasek,

zitek — transcendence (presahovani) — prelezeni
(Bednar, 2003)



JiZ prozZita zkuSenost — ——

= Pomaha aktivne spoluvytvaret obraz sve
vlastni budoucnosti

= Rozviji okruh lidskych zkusenosti (nejen
pozitivnich ale | negativnich)

entace na sportovni zazZitek spodiva v
alni niho vykonu

sportovcem

——




= Sportovné pohybové aktivity *
-~ = Qutdoorové aktivity

= Rizikove sporty

= Adrenalinové cinnosti

= Tabornictvi

ﬁhomotorika ,i

= [ndividualni pristupy — smysl zivota
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. Neuropsychologle
= Gestalt psychlogie (tvarova)

= Neuroveda — vedecke studium nervového
systemu
= Kognitivni veda — interdisciplinarni veda
ﬂ*’nmujl’ci studium mysli a inteligence .
gii, umelou
Inteligenci, Ilngwstlku a antropologi
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= Kirchner, J. (2005). Kontexty prozitku a
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