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Podminky ukonceni
predmetu

= Aktivni Ucast na cvicenich

"Projekt pro vsechny: Priprava a aktivni ucast na
minikurzu sebeobrany pro stfedoskolské studenty se
zdravotnim oslabenim — 13.5. nebo 20.5.2022

=Test — pripousteci ke zkousce

=Ustni zkougka

*DP — sebeobrana pro osoby s poruchami autistického spektra



Predpoklady

Specialni pedagogika

Zasady komunikace a manipulace se ZTP




Systematika upolu
Upolové piedpoklady

Upolové systémy

Upolové aplikace




Sebeobrana

Definice
Paradoxy vycviku
Cyklus konfliktu

Slozky vycviku




Sebeobrana

Profesni

Osobni

o Specifickych skupin
o Zeny
o Deéti
° Seniofi

> Dalsi osoby se specifickymi potrebami: zrakove, sluchove,
mentalné, télesneé hendikepovani



Sebeobrana specifickych
skupin

ProC se vyClenuje?
> hrozby (motivy utoku)
o VlysSSi riziko zavazné ujmy
o ,snadny” cil (ve fyzické nevyhodé - nizsSi hmotnost a Uroven motorickych
schopnosti, horsi schopnost rozeznat nebezpedi apod.)

o prostredi (Casto znamé)
o prostredky sebeobrany
o didaktika




Zvlaste zranitelné obéti

Z EU do legislativy stati EU, CR zakon ¢&. 45/2013 Sb. o obétech
trestné Cinnosti (1.8.2013) - § 2 odst. 4

“Dité

*Osoba, ktera je postizena fyzickym, mentalnim nebo psychickym
hendikepem nebo smyslovym poskozenim, které ve spojeni s
raznymi prekazkami muze branit plnému a ucelnému uplatnéni
této osoby ve spolecnosti ve srovnani s jejimi ostatnimi Cleny

=Obét TC obchodovani s lidmi (§ 168 TZ)



Zvlast zranitelné obeéeti

=Obét TC proti lidské distojnosti v sexualni oblasti nebo TC,
ktery zahrnoval nasili ¢i pohrizku nasilim, jestlize je
...zvysSené nebezpeci zpusobeni druhotné Gjmy...s ohledem
na jeji veék, rasu, narodnost, sex.orientaci,...zdrav.stav,
rozumovou vyspélost, schopnost vyjadrovat se, ...nebo s
ohledem na vztah k osobé podezielé ze spachani TC nebo

zavislosti na ni.




Specialni prava zvlast zranitelné
obeti

Kromé prav, ktera pfipisuje zakon vSem obétem trestnych cCinu, maji
zvlast zranitelné obéti urcita specialni prava:

*Pravo na bezplatnou odbornou pomoc
° netyka se déti, které jsou obetmi trestného Cinu zanedbani povinné vyzivy (v
dusledku neplaceni vyzivného), pokud tim nevzniklo nebezpeci nouze nebo
trvale nepriznivy nasledek.

o psychologické poradenstvi, socialni poradenstvi, pravni pomoc, poskytovani
pravnich informaci nebo restorativni programy.

o Narok na pfiznani prava na bezplathou pomoc mate, pokud splnujete tyto
podminky:
o jste zvlast zranitelnou obéti,
o pozadate o pomoc (staCi ustné) poskytovatele uvedeného v registru,

> pomoc skutecné potiebujete (posuzuje poskytovatel pomoci) — potfeba poskytnuti bezplatné
pomoci pfitom neni podminéna Vasimi socialnimi a majetkovymi pomery.

‘Pravo na zabranéni kontaktu s pachatelem



Specialni prava zvilast zranitelné
obeti

Pravo na ochranu pri vyslechu nebo podani vysvétleni

Pravo na zastupovani zmocnéncem bezplatné

o Zmocnéncem muze byt fyzickd osoba, jejiz zpusobilost k pravnim ukonum
neni omezena, nebo pravnicka osoba. (advokat, pfribuzny, znamy,
davérnik).

o Zvolit zmocnénce lze pfi oznameni trestného €inu nebo kdykoli v pribéhu
trestniho rizeni. Zmocnenec je opravnen jiz od zahajeni trestniho stihani
byt pfitomen pfi vySetfovacich ukonech, muze C¢init za poSkozeného
navrhy, podavat zadosti a opravné prostredky Mlze se ucastnit vSech
ukonu, kterych se muzZe ucastnit poSkozeny. Zmocnénec ale nemuze za
poskozeného podat svédeckou vypovéed.

o Zvlast  zranitelné obéti maji narok na bezplathou pomoc
zmocnénce. Navrh na rozhodnuti o poskytnuti bezplatné pomoci
zmocnéncem nebo za snizenou odmeénu podava posSkozeny v pfipravném
fizeni statnimu zastupci a v fizeni pfed soudem pfislusnému soudu, ktery
véc projednava. Zmocnéncem je ustanoven advokat.



Cile kurzu sebeobrany pro
specificke skupiny

Osvojeni preventivnich navyku a strategii

Zvysit sebevedomi a sebejistotu pri reseni zakladnich
konfliktnich situaci

Zvysit Sance na uspesné reseni sebeobranné situace
Uvédomit si vlastni limity i schopnosti

Maximalneé rozvinout potencial kazdého ucastnika



Didaktika

Hlavni pozornost je vénovana prekonfliktni fazi, tedy prevenci a
komunikacnim strategiim v sebeobrané. Problémem byva nesoulad ve

verbalnim a nonverbalnim projevu potencialni obéti.

Pri fyzické obrané dbame na bezpecnost, pro uder napr. pouzivame
otevienou dlan namisto pésti, zduraznujeme nutnost Uniku, oznameni
trestného ¢&inu Policii CR a moZnosti nasledné péée po traumatickém
zazitku viktimizace.

o Maximalné individudIni prace — vysoké naroky na instruktory a jejich pomocniky

o Kazdy ucastnik ma svého figuranta



Didaktika

Pripravna cviceni jednotlivce (zakladni upolova technika)

Pripravna cviceni dvojic (zakladni upoly: pretahy, pretlaky, odpory)
Technické prostredky (jednotlivé techniky)

Obrany (integrace techniky do celé obranné akce)

Mikroscénare

Modelové situace
° hrani roli, prehravani scénaru zasazenych v SirSim kontextu

° rozvoj stres managementu
° moznost mnoha alternativnich reseni
° rozvijeni schopnosti pozorovat, orientovat se, rozhodnout se a konat



KURZ s.sp.sk.

Cil kurzu + prostredky k jeho dosazeni, méritelnost dosazitelnost,
jasnost,

o Cil kazdé hodiny + prostredky k jeho dosazeni, - musi zapadat a smérovat k
cili kurzu

o Zétnd vazba, evaluace dosazeni cile




