Projekt profesni sebeobrany

Vypracoval:

Datum:

Téma: Profese, pro kterou je projekt urcen

Vymezeni problému:

Charakter profese, druh konfliktnich situaci, které pri vykonu povoldni nastdvaji, typicky profil osob
zameéstnanych v dané profesi (psychicky, kondicni ...).

Rozsah: cca 1 A4

Analyza potieb:

Popis situace z hlediska Cetnosti a druhu konfliktni situaci zaloZend na statistice nebo resersi kazuistik.
Typologie utoku, se kterymi se pracovnici setkdvaji. Technické, taktické, psychické a kondicni vstupni
predpoklady pracovnikii konfliktni situace resit. Identifikace znalosti, schopnosti a dovednosti, ve
kterych projekt profesni sebeobrany klienty rozvine na potfebnou urovefi s ohledem na jejich
individudlni kapacity.

Rozsah: cca 1,5 A4

Soucasny stav:

Popis aktudlniho stavu vycviku (Casovd dotace zdkladni odborné pripravy podle metodického pokynu
apod., pravidelného vycviku, ndrazovych nebo pravidelnych kurz( apod., obsah vycviku a kurzu,
absence vycviku a kurz(). Stru¢né hodnoceni dostatecnosti/nedostatecnosti aktudlniho stavu. Ndstin
optimdini stavu.

Rozsah: cca 1-2 A4

Cile projektu:

Definujte konkrétni ucebni vystupy, kterych ma byt na konci projektu dosaZeno. PouZivejte konativni
slovesa podle Bloomovy taxonomie

https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky lexikon/B/Bloomova taxonomie

https://wiki.knihovna.cz/index.php/Bloomova taxonomie

Realisticky posudte jakych cild a na jaké Urovni mize byt dosaZzeno.

Rozsah: cca 1 A4


https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogicky_lexikon/B/Bloomova_taxonomie
https://wiki.knihovna.cz/index.php/Bloomova_taxonomie

Koncepce:
Casovd dotace a periodizace vycviku (TJ-mikrocyklus-mezocyklus-makrocyklus)
Rozpis obsahu s rozdéleni na:

- Kondicni pfipravu

- Technickou pfipravu

- Psychickou/psychologickou pripravu
- Strategicko-taktickou pfipravou

KaZdd pfiprava bude zahrnovat konkrétni cviky (jejich popis a ucel) a jejich ndvaznost v didaktické Fadé
s vyusténim v konkrétni cile, kterych ma byt dosaZeno. Postupujte logickymi, postupnymi kroky, kterymi
s klienty projdete cely vycvik, na jehoZ konci jsou konkrétni znalosti, schopnosti a dovednosti.

Rozsah: cca 8 A4

Zpusob evidence a evaluace vycviku:

Navrhnéte metody, kterymi budete evidovat a hodnotit uroven ucebnich vystupl (skdlovani,
pozorovdni, méreni, standardizované/nestandardizované testy aj.).

Rozsah: cca 0,5 A4

Ekonomické aspekty vycviku:

Provedte ekonomickou rozvahu ndkladi na realizaci kurzu (mzda hlavniho lektora, mzda pomocnych
lektorti, mzda figurantd, ndklady na prondjem prostor, ndklady na materidl, pojisténi aj.).

Rozsah: cca 1 A4

Pravni aspekty vycviku:

Aktudini legislativni a jiné normy vztahujici se k vykonu profese s ohledem na sebeobranu (sluZebni
zdkon, skolni fad, nutnd obrana aj.).

Rozsah: cca 0,5 A4

Etické aspekty vycviku:

Provedte rozvahu nad metodami, prostiedky a dlsledky vycviku s ohledem na etické normy dané
profese a vztahu ke klientim/obc¢anim, ktefi mohou byt Géastnikem konfliktu jako pachatelé nebo
svédci.

Rozsah: cca 1 A4

Referencni seznam:

Odkazy na pouzité informacni zdroje.



