3)

Okruhy — Didaktika gymnastiky

Déleni gymnastiky — druhy, sporty

Gymnastické druhy

a) Zakladni gymnastika — cile, obsah (terminologické nazvoslovi, cvi¢eni bez nacini,
s nacinim, posilovani, strecink)

b) Rytmicka gymnastika — cile, obsah véetné déleni tanct (pfenos do jinych aktivit — napf.
rytmizace pohybu)

c) Gymnasticka pfiprava (motoricko-féni, akrobatickd) — zpevnovaci, odrazova, doskokova,
rotacni, balan¢ni, podporova)

Olympijské sporty - Sportovni gymnastika, Moderni gymnastika, Skoky na trampoliné

Zakladni charakteristika (zédklady pravidel, discipliny, déleni dle véku a vykonosti)

Neolympijské sporty — Parkour, Esteticka skupinova gymnastika, Rope skipping, Gymnastikcy
aerobic, TeamGym

Zakladni charakteristika, discipliny, kategorie, moZnosti vyuziti v TV

Vedlejsi naradi v TV (vyjmenovat a napsat moznosti vyuZiti)



