Teorie a didaktika fotbalu
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Témata vystupu

1.tyden

1. Nacvik spravného pohybu na hristi a spravného vybéru mista
2.  Nacvik vedeni mice a jeho kryti pred souperem

2.tyden

1. Nacvik prihravani a zpracovani mice

2. Nacvik vedeni mice a obchazeni soupere
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Témata vystupu

3.tyden

1.  Nacvik vedeni mice a strelby

2.  Hra brankare a nacvik strelby

4.tyden

1. Nacvik hry hlavou

2. Nacvik obsazovani hrace a odebirani mice
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Témata vystupu

5.tyden

1.

Nacvik utocnych hernich kombinaci zakoncenych stfelbou

2. Nacvik hernich dovednosti pomoci individualnich her (kazdy ma mic)
6.tyden

1. Ndacvik hernich dovednosti pomoci her vtymu (jeden mic v tymu)

2. Malé formy her
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