Témata MV AKPIN-seniofri- Biologie starnuti

(zadani a domluva na seminari)

1.Diagnostika a rozvoj funkcniho stavu — sila DK

2.Diagnostika a rozvoj funkéniho stavu — rychlost a
prostorova orientace

3. Diagnostika a rozvoj funkcniho stavu — vytrvalost

4.Diagnostika a rozvoj funkcniho stavu — rovnovaha

5.Diagnostika a rozvoj funkcniho stavu — flexibilita

6.Diagnostika a rozvoj pamétovych funkci

7.Pohybova intervence zamérena na oblast
psychosocialni



