Témata MV AKPIN-seniofri- Biologie starnuti

1 vystup cca 45 minut + zpétna vazba
Kazdy ze skupiny se stejnou mérou aktivné podili na metodickém vystupu.

1.Diagnostika a rozvoj funkcniho stavu — sila DK
Capkova, Kutilkova, Bibrovd, Gyorova 9.3

2.Diagnostika a rozvoj funkéniho stavu — rychlost a
prostorova orientace

Vybiral, Magyarova, Loufek, Wagnerova 16.3

3. Diagnostika a rozvoj funkéniho stavu — vytrvalost
Hagkova, PFikrylova, Zaleska 23.3

4.Diagnostika a rozvoj funkéniho stavu — rovnovaha

Baclvkova, Koberlingova, Polcrova, Zemkova 30.3

5.Diagnostika a rozvoj funkcniho stavu — flexibilita

Bartkovsky, Sabol, Hromcova, Vackova 6.4

6.Diagnostika a rozvoj pamétovych funkci

Hrdinovd, Hobzov3, Bilkova 13.4

7.Pohybova intervence zamérena na oblast
psychosocialni

Kallasovd, Valova 20.4



