POZNAMKY k metodickému vystupu

e Praktické predvedeni metodického vystupu na zadané téma - podle rozpisu ve
skupinkéach — kazdy student ma stejny ¢asovy podil - diagnostika cca 10 minut, rozvoj
funk¢niho stavu, kazdy cca 10-15 minut — celkem tedy
cca 45 minut na jedno téma, + 15 zpétna vazba).
e Metodické vystupy
- nauvod sdé€lte zédkladni informace a dilezité didaktické zasady - z pohledu
cvicitele

- jasné stanovte cil, skupinu, vyspélost cvi¢enct

- prakticka ukdzka diagnostiky, v€etn¢ vyhodnoceni a rizikovych zon a nasledné
ukazka rozvoje funk¢éniho stavu zakladnich pohybovych schopnosti (dle zadani).

Pti zpracovani dbejte na :

e volbu vhodnych diagnostickych metod (standardizované testy)

e nasledny vhodny vybér cvikl (nejvice prospésné) a jejich logickou navaznost
e ukézku - spravné vysvétleni a provedeni vybranych cviceni

e dodrzovani didaktickych zdsad pfi praci se seniory

e spravné vedeni a organizaci hodiny, vyjadfovani — zptisob mluvy

e pestrost, vyuziti pomucek pii cvic¢eni, volbu vhodné hudby ad.



