np4443 - Biologie starnuti - jaro 2023
Pozadavky na ukonceni predmétu:

Ucast na seminafich (max. 1 absence).
Podrobné zpracovani seminarni prace v elektronické podobé (nahrajete do odevzdavany,
do 20.4.2023). Presné se prosim drzte stanoveného zadani!

a) Charakteristika vybraného obdobi sénia z pohledu involucnich procest (pohled biologicky,
psychicky i socidlni).

b) Na zadkladé poznatk(l navrhnout a popsat vhodné diagnostické metody.

¢) Navrhnout a popsat pohybovou intervenci a zplisob vyhodnoceni jeji uc¢innosti.

Formalné — 5-10 stran max., citace pfimo v textu, pripadné u obrazk(, pouzita literatura dle
pozadované fakultni normy

3. Na podkladé seminarni prace prakticky realizovat metodicky vystup (bude upfesnéno).

4. Ustni zkouska — formou kolokvia.

Okruhy otazek ke ZK a dal$i materialy ke studiu naleznete v IS ve studijnich materidlech.



