e Student se registruje v seminarni skupiné a dale v PC/mobilni aplikaci STRAVA Run and Cycling
Tracking, kde pozada o ¢lenstvi v clubu MUNI s pfislusnou aktivitou. Struény ndvod k aplikaci zde ve
Studijnich materidlech. Pokud se student do aplikace pfihlasi pod prezdivkou, musi prezdivku sdélit
vyucujicimu.

Student se seznami se zdpoctovymi, bezpecnostnimi a technickymi pozadavky a informacemi ve
studijnich materidlech. Sezndami se a potvrdi vykonavani aktivit na vlastni nebezpedi a

s bezpeénostnimi doporucenimi zde: https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=10-
QEdvw3EyW9zkL1V_O6HjplQ9AGBS5Lr-zn)SWW2fVURVUONKkUyYTk1IVOXSV1JCRTNTUOFGTjZWUy4u

¢ Student nahrava a uklada své aktivity Cyklistika (MTB x silni¢ni), Béh/Jogging, Inline brusleni,
Turistika/Nordic Walking do STRAVA pomoci svého smartphonu/smart hodinek/cyklo computeru

¢ Nezbytnou podminkou k udéleni zapoctu jsou vidy min. 2 fotky z rGznych mist na trase (lokace
pofizeni fotky primo aplikaci STRAVA), kde jde rozpoznat oblicej sportujici osoby pro identifikaci
studenta, u béhu stadi 1 fotka.

¢ Student si sam (v pripadé potieby po konzultaci s vyucujicim) voli misto, ¢as i délku své aktivity,
podminkou pro udéleni zapoctu je splnéni vsech poZadavkd do terminu stanoveného v sylabech
predmétu

® Pro udéleni zdpoctu musi splnit minimalni celkovy absolvovany cas a vzdalenost u jednotlivych
aktivit:

o Cyklistika- min. 3x zaznamenana aktivita, min. 16 hod a min.200 km celkem (napf. 8x120min,
4x240min,...)

o Béh/Jogging — min. 6x zaznamenana aktivita, min. 12hod a min. 100 km béhu (napf. béhy
12x60min,...)

o Inline brusleni — min. 6x zaznamenana aktivita, min.12 hod a min.150 km inline (napf. inline
12x60min,...)

o Turistika/Nordic Walking — min.3x zaznamenana aktivita, min.16hod a min.60 km chiize
(napt.4x15km, 3x20km, ,...), minimalni vzdalenost na jednu aktivity jsou 4km.

o Outdoor mix- min. 16 hodin rdznych aktivit, kombinace vzdalenosti

PO SPLNENI PODMINEK ZAPOCTU STUDENT KONTAKTUJE GARANTA SVE SKUPINY S ZADOSTI O
KONTROLU SPLNENI PODMINEK A UDELENI ZAPOCTU. V semestrech, kdy probiha prezenéni vyuka
ostatnich predmétd, nebudou vyucujici priibézné kontrolovat plnéni pozadavk.



