10.

11.

Otazky ke zkous$ce ze Specializace ledniho hokeje PS-JS 2023/4

Systematika ledniho hokeje-PS-JS 2023/4:

Brusleni / metodicka doporuéeni pro vyuku, metodicka /doporu¢ovana/ posloupnost
vyuky jednotlivych bruslafskych dovednosti/...

Jizda vpfed /technika nacviku, metodika nacviku, zakladni chyby v technice/ ...

Jizda vzad /technika nacviku, zakladni chyby v technice/...

Zastaveni u jizdy vpied /jedna o zastaveni..., metodika nacviku, zakladni chyby
v technice/...

Zastaveni u jizdy vzad /jedna o zastaveni..., metodika zastaveni, zakladni chyby
v technice/...

Vyijizdéni obloukti /metodika néacviku, zakladni chyby v technice/...

Prekladani vpred /metodika nacviku, zakladni chyby v technice/...

Prekladani vzad /metodika nacviku, zakladni chyby v technice/...

Obraty /zakladni typy obrati, technika obratl, metodika nacviku, zakladni chyby
v technice...

Starty / technika, metodika nacviku, zakladni chyby v technice/...

Powerskaiting / ptiklady cviéeni, cviéeni pro rovnovahu, cviéeni pro brusleni na hranach,

klicové body powerskaitingu pro jizdu vpfed, vzad - metodicky postup/...



Herni éinnosti jednotlivce utoéné PS-JS 2023/4:

Uvolnovani hrace s kotouéem...

Uvolnovani hrace bez kotouce...

Pfihravani a zpracovani ptihravky...

Strelba...

Klamani a fintovani...

Herni éinnosti jednotlivce obranné PS-JS 2023/4:

Obsazovani hrace s kotouc¢em...

Obsazovani hrace bez kotouce...

Obrana prostoru...

Obranna hra holi...

Chytani a blokovani strel...



Herni kombinace ttoéné PS-JS 2023/4:

Pfihrej a jed'/ pFihrej a nasleduj/...

Zpétné prihravky...

Clonéni...

Ptfenechani kotouce...

Najizdéni do volného prostoru...



Herni kombinace obranné PS-JS 2023/4:

Zajistovani...

Zdvojovani...

Ptebirani...

Osobni branéni...

Odstupovani...

Trénink Gtoénika a obranca PS-JS 2023/4

1. Obsah specializovaného tréninku Gtocnikd ...

2. Obsah specializovaného tréninku obranct ...

Stanovistni trénink PS-JS 2023/4

1. Rozdéleni hfisté- zony ...

2. Vysvétli a popis vyhody stanovistniho tréninku...



