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1. PREAMBULE:

1.1.Co je to minivolejbal?
Minivolejbal je wkové modifikovana forma volejbalu, ktera jecena pro éti ve vku 6 — 12
let. Podoba i pravidla hry jsou ummbeny ¥ku. Minivolejbal je tréninkovy a motivai
prostedek pro dti, které jest nejsou schopny hréat Sestkovy volejbal (technigkléavotni,
kondini a prostorové naroky), ale které nechceme ztratituboji s ostatnimi rRdvymi
hrami. Z tohoto @vodu neni tolik dlezité, ktera forma bude zvolenailBzité je ,HRAT* od
prvni tidy zakladni Skoly a zaujmouttil (zejména kluky) pro nés sport. Minivolejbal je
v podstat "zmensSeny volejbal" vdkolika formach od fehazované az po findlni podobu
minivolejbalu pro 4. — 6xtdu, umoaujici dstem ve ¥ku od Sesti let ,hrat" volejbal podobn
jako hraji dos@li na normalnim Hsti. HiiSt¢ na minivolejbal je mensi a ma niz& 6iiz
pravidla jednotlivych forem). Mg pro rkteré z forem minivolejbalu jsou I&h VSechny
navrhy pravidel i forem jednotlivych her je nutn@bjako doportené. Vyjimkou je finalni
podoba minivolejbalu pro 4. — 6(7¥idu, kde patbujeme sjednocené pravidlaikv
celostatnim turném, i modelu podpory ASSK. Rozhodujicim kritériem préemi formy
minivolejbalu, kterd ma byt vifsluSném ¥kovém obdobi hréi provozovana, jefedevsim

biologicky a herni, nikoliv pouzekalendéfni vék.\ _ - { Komenta¥ [ZH1]: Hanik na
z&kladk pripominky Jai:
z hlediska administrativniho bud

1.2. Pro¢ minivolejbal? nutné seidit kalend#nim wkem.
& >z . Z hlediska didaktického bude
Sance pro Zaky pI’VﬂIhO Stupé nutno ze strany trenéprokazat

Minivolejbal umozuje dtem ve ¥ku 6 — 12 let postugn(podle talentu, biologického a cit, pochopeni a trenérskou etiku,
herniho ¥ku) trénink prakticky vSech odbiti a zakiaernich¢innosti, coz by bylo na
"normalnim" Kisti a zp@&atku i s "normalnimi n&i" vylouceno.
Sance vidt volejbal ze zorného thlu dosplého
Z&sadni pednosti &chto forem je, Ze&i maji ze svédlesné vySky a se svou omezenou
schopnosti vnimat a zviiit velky herni prostor podobnou perspektivu pobled
minivolejbalové kisté a trajektorii drahy letu nié jako dospli na normalnim Ksti.
Sance pro rychly narist Grovné volejbalovych dovednosti
VétSina dti je tak po kolika tydnech, eventuedrtréninku schopna hrat evié
minivolejbalové zapasy vifslusné form.
Sance konkurovat fotbalu
Rychly nafist drovrg volejbalovych dovednosti a emocionalni proZitekggnéna pro
chlapce velkou motivai pobidkou a z#tSuje to Sanci, Ze je udrzime u volejbalu. Zatove
si tim automaticky zfinaji osvojovat zakladni taktické navyky.
Sance pro rozvoj chovani v tymu
Volejbal je ,nejkolektivigjSi* sportovni hra. Individuélni akce jsou diky chlteru
hry tén®i vylou¢eny a zavislost jednoho ¥éna druhém je tak vysoka, Ze tymoveée
chovani je tér& nezbytnym pedpokladem prodast ve ke. Minivolejbal rozviji
zarodek tétoilezité socialni kvality jiz v mladSim Skolningku. Citliveé, nendsil,
nenapadé a bez moralizovani.
Sance pro @eni hrou
| matematika a angfiina hleda hravé (herni) formgeni pro dti velmi utlého ¥ku, pra:
by je nendla najit sportovni hra volejbal
Sance pro witele
Formy minivolejbalu davajiditeli do ruky nastroj, jak &i zabavit jednoduchou a na
pravidla nenarénou hrou. Sestkovy volejbal prétitohoto wku timto nastrojem neni.

1.3. Minivolejbal: maly volejbal a perspektivy ,velkého" volejbalu



Minivolejbal je redstupgm volejbalu. O ten ndm jdégdevsim. Krord pozvednuti Grové
vrcholového volejbalu a dosaZeni mezinarodnickalgp které ginaSeji zvySeni zajmu o
volejbal, nabizi volejbal dalSi Sance
Sanci pro mladé i dosplé
Volejbal je Sanci pro sportovni program na cely %i&a se hrat od 6 do 60 (i dale) a
navic poskytuje moznost zastupéenych ¥kovych skupin v rdmci hry spojovat, coz
neumo#uje kazdy tymovy sport
Sance pro muze i Zeny
Volejbal je sportem pro muze i Zeny, alegevsim jeho pravidla a’sivy charakter
piimo vybizi ke smiSené varigntoZ neniZe (kron¢ korfbalu, ktery zatim neni
maso¥ rozsten) smysluplt Zadny jiny tymovy sport
Sance pro vhodné roz#eni Zivotniho stylu
Volejbal je sportem, ktery nabizi svym nekontaktaispoléenskym charakterem
jeho zdazeni do zivotniho stylu modernitlovéka

1.4.Minivolejbal: Sance bez klapek na &ich
Rizné formy volejbalu, prodZ se v posledni déhvzil termin minivolejbal, se provozovaly
jiz pred dvaceti,iiceti lety. Jak empititi vizion&i jako ,stary dobry* Magj v Olomouci, tak
»velci volejbalovi myslitelé” jako docent Vojik v Ali, si dolse udomovali dilezitost
téchto forem. TakZe nic nového pod sluncem. K pokusystematizaci a sjednoceni jak
pravidel, tak tréninkovych postiimas v podstatvede nouzovy stav volejbalu. VSechny
tymové sporty se do staly do podobného stavu. AlsefiazijSiho Usgchu na mezinarodni
scér, pokles zajmu o sport obegrubytek dti. Kdo ze vSechéthto sport drive prestane
plakat a z&ne¢init, ma Sanci. Volejbalisté ctjt byt na Spici, takze zanechmetk@a
jedeme. V nasledujicim textigustavimettzné soutzni formy minivolejbalu. Minivolejbal
nema znamenat samospasitelny mechanismus. Razptadi Ze jestlize ¢kdo z&ne
napiklad po atletick&i tenisové pipraw hréat volejbalekréme v 7. nebo 8iidé, mize
dosahnout stejnych (i lepSich) vyslédkko jiny, jenZ ma za sebou 4 roky minivolejbalu.
Nemame Zadné& exaktni data, kter4 by dokazovajadi® cesta pes minivolejbal je
spravna. Nerizeme tedyekat od minivolejbalu vice, neZ je mozné. ZkuSengstk
nazn&uji, Ze hrani minivolejbalu mé krahptedpoklddanych efekt jako jsou pravidelny
pohybovy rezim v Zivat ditéte, rozvoj zaklad potebnych volejbalovych dovednosti, rozvoj
koordinanich a pohybovych schopnosti, rozvoj tymovéhéntia konéni ..., dva zdsadni
duvody, pro gZ je provozovani minivolejbalu jednozimé spravnou cestou:

1. Jestlize ziskame talentované iy, druhakyi tretaky a udrzime je u minivolejbalu
do 5. — 6.itidy. Mame je nadale MY a nikoliv basket, florbaltfal nebo hokej)

2. Pokud budeme ssthi prvniho stup# zakladni Skoly zachazetimérerg, postupi a
metodicky spravéy ziskdme nadwliv v nejcitlivéjSim obdobi pro rozvoj jak
obecnych koordinaich schopnosti a tak specifické volejbalové tdahriPra toto
vékové obdobi nam umagje vybudovat solidni zaklady volejbalovétemesla pro
dalSi dobu. Proto zacilmetgwzrak jeS€ nize, nez jsme byli dosud zvykli, tedy nize,
nez do 5.fidy JEDEME NA TO.

1.5. Terminologické poznamky:
Z davodi vzadjemného porozuini podavame na Zatek vys¥tleni nasledujicich termiin
Lprsty* — odbiti obourt vrchem
.bagr® — odbiti obourti spodem
.sme¢‘ — atasny uder
,odbiti jednoru € vrichem" — zaklad Gtdného Uderu, ktery Ziznych divodi neni smai ...

.metodika volejbalu” — pracovni postup v tréninku volejbalovych herrdicimosti.



.herni vék“ — doba provozovani mimivolejbalu (jinych &oivych aktivit) a tomu
odpovidajici Grovie zvladnuti hernich dovednosti



2. PODOBY MINIVOLEJBALU PODLE JEDNOTLIVYCH RO CNIK U

2.1.PREHAZOVANA |

Prehazovana je vhodnou formouipravné hry pro volejbal. Je hgjpouzivana v tréninku

tzv. volejbalovych fipravek nebo Skolnékesné vychov. Jeji pouzivani se lisi

v nésledujicich parametrech:
* Pctet hr&ua
e Vek hr&u
¢ Velikost Histe
e Druh mite
¢ Pravidla

Z hlediska volejbalové metodiky ani tak nezaleZtara, jaka forma je zvolena.tileZi

Vi s

tjSi je,

aby byla hrana pravidedra se zaujetim. Metodicky (s€NS doporguje v ramci ,boje o
talenty* z&azovat tuto hru jiz v prvni a ve druhiéde ZS. Existuji i zkuSenostigkterych
oddili s pehazovanou tétoskové skupiny, ale bohuZel jsou spiSe vyjimé& Proto je i
néasledujici doporteni nutno brat jako otéena a v fipadt UsEsné realizace optimalizovat
zkuSenosti. Redpoklada se, Ze fipadné turnaje vighazované dkové skupiny 6 — 8 let,
mohou mit pouze motivai, popularizani, Zidka i ndborovy charakter. Rozhadvsak Ize
téZko paitat s ploSnym Zazenim této &kové skupiny do systémuipravy mladeze. Da se
ovSem peitat s tim, Ze se to potaekterym kluhim. Komplikované bude jigti poradat

turnaje celostatniho charakterdesto vidi MeUCVS jako smysluplné vydat &ita

doporweni v souvislosti s nashrom&hymi zkuSenostmi a poZzadovanymi postupy ve

volejbalu mladeze.
2.1.1. PRAVIDLA A PRUBEH HRY

* Administrativni nalezitosti:

0 Bez podminek (bez fikazek, bez soupiskyfitezitostré sestavované pro

turnaj)

* Vékové omezeni a pohlavi:
o [Klubovy volejbal: 1.-2.ida (6-7 let)

Komentar [ZH2]: Navrhuii

- A{barva bila

Hanik

o Skolni volejbal (ASSK): 1itda, kategorie | (Blety J,/{Komentér [ZH3]: Zmeneno:

0 StarSi dti: absolutni z&atenici

o Chlapci, @¢v¢ata i smiSena druzstva
* Poget hraci:

o Jednotlivci

o Dvojice
¢ Rozmeéry hristé:

o Jednotlivci: Histe:

o Dvojice: histe:

0 Hiists je|vyznaeno Fetelrs lepici paskou, viipads technickych obtizi

nebo patebycéasové Uspory fZe byt vymezeno plastovymi klobiky

v rozich Histe

e VySka sit:
o [195cm, postrannianténky
e Mié:?2

! Ve skolnim volejbalu, se v prvriids nebudou hrat a4dné meini ani meziskolni sotite, proto se bude hra

\

provozovat jako pipravna pro neplynuly volejbal. Utkani se budou Ip@ize v ramci hodin TV. Ve druhé nebo

tieti ¥idé se doportuje hrat pehazovanou vifipads, Ze se s minivolejbalem &ad, resp. kdyz se &

vyskytuji zasadni problémy, které fat&husi pfibgh. V obou pipadech se v8ak hledaizob, jak pejit k
Lneplynulému* minivolejbalu. Vzhledem Kinto dopordenim je mozZno vifijpad poteby Fizptisobit rozngry

hiisté, resp. vySku sit Nagiklad: pro jednotlivce 3x6m, pro dvojice 3x9m, vaskit 170 cm atd.

 Komenta¥ [ZH4]: Novak:
v prvni tidé za&inat na histi 3x6
m

[ KomentaF [ZH5]: Novak:
v prvni fidé zainat na kisti 3x9
m

=
Komentar [ZH6]: Novak:
klobousky nedoportuje.Snad
Svihadlo, Mozna lepSi nez
Svihadlo by mohla byt 3-4 cm
Siroké barevéa vyrazna stuha

L

Komentar [ZH7]: Novak: 1.
tiida — 170 cm




0 Odlekteny volejbalovy mi velikosti 4 (Gala Pro-Line Mini BV 4051 S
vaha 180-200 g, obvod 600-610 mm)
e Trvani:
0 Lze urit dle poteby

o] ]Pro turnaje se dopotuje nacas: 5 min (3 min festavka mezi zapasy na
- ‘[Komentéi‘ [ZH8]: Viozeno

zapsani vysledku a eerstveni) nebo jeden setdo7,
e Pribéh rozehry:

0 Zahajovaci postaveni (forma 2 - 2):
» Prijimajici druzstvo: hré stoji vedle sebe
» Podavajici druzstvo: jeden Rraa podani, druhy veiSti vpravo

nebo vlevo

o Podani:

= |Vhozeni mée jednora vrchnim zgisoberm

Zv £

» U nejmladSich se povoluje vhozeni¢miz ﬁmetrovecary[
0 Manipulace s ndem v pfibéhu rozehry (forma 2 — 2):

» Prvni kontakt: mi je chytan a nahrdvan hodem obdufspodem
nebo vrchem) ke spoluhtia

» Druhy kontakt: mf je chytan a jednotuprehazovan vrchnim
zpasobem pes sf

» Tento sledtinnosti je vyZzadovan, jiny (néjklad: okamZité
piehozeni) se poklada za chybu

« Dalsi pravidla

’postupovat az ve vyssich formach minivolejbalu, 3-5)
0 XX

2.1.2. POZADOVANE HERNI DOVEDNOSTI
» Technika odbiti:
0 Elementarni manipulace s #m (chytani a hazeni)
* Herni pohyb:
0 Znalost vlastniho pohybu nohou a jelmlemé pouzivani
o Prekroky, ukroky, drobné kroky, brzdi, zastavovaci dvojkrokgh pozadu,
tapping atd.
* Herni vnimani a rozhodovani:
o Cteni a vyhodnocovani drahy letudai
0 Vnimani geometrieitiste
* Souwinnost a herni chovani:
Vykryvani prostoru
Nahravani
Zaklady komunikace
Hr& ma prokazat svym chovanim:
= pochopeni rozdilu mezi kooperaci (se spoléémd a kompetici
(soutZenim se soupem)
= snahu dosahnout bodu a vyhnout se gtvédtdu (zvazovat miru rizika)

(o]

O oo

2V piipads obtiZi je moZno pouZit molitanové ¥ai Pro pechod k neplynulému volejbalu se dopiarje kratce pouZit tzv.
odrazené s overbalovym &eim (viz Filoha této kapitoly) ve forgpripravné hry.

% Pro tréninkové &ely (nagiklad pro nacvik ,kodiku“ pii odbiti prsty) se hodi pouZivat i zmengeny oety me (MINI) —
véha 180-200 g, obvod 600-610 mm)

hanik

- -1 Komenta¥ [ZH9]: Jari: U
nejmensSich zejména v Fid¢
povolit jiny zpisob vhozeni nie
do hry

: Komenta¥ [ZH10]: Novak:
vhodit odkudkoliv ...

dovolit jeden krok (vykrok) s
micem

- W KomentaF [ZH11]: Travniek:

neni chybou, podle pravidel

Komentar [ZH13]: Novak:

) ‘[Komentéi‘ [ZH12]: Dotek sit }
\[v paséatcich povolit jeden dopad }




= projeveni kladnych emoci nad ziskem bodu
= vyrovnat se se ztratou bodu, resp. porazkou v iitkan
= radost ze hry

2.2. NEPLYNULY“ MINIVOLEJBAL | | .- ‘[Komentéi‘ [ZH14]: Navihuj

barva Zluta

2.2.1. PRAVIDLA A PRUBEH HRY
e Administrativni naleZitosti:
0 Bez podminek (bez fikazek, pileZitostré sestavované pro turnaj, zvazit
moznost soupisky)
» Vékové omezeni a pohlavi:
o [Klubovy volejbal: 2.-3.iida (8-9 let)

- { KomentaF [ZH16]: xxx

o Skolni volejbal (ASSK): 2.-3rida, kategorie | (8-9 let) i //‘{Komenté‘r' [ZH15]: Zméneno:
””””””” B Hanik

0

o 3.ftida (8-9 let, podle kategorizace ASSK skupjnal)

0 Lze zkouSet ve 2tide* (7-8 let, podle kategorizace ASSK skupina I)

o0 StarSi zaatetnici (doporéuje se povolit start max. jednoho starSihasara

zadteinika v druzstvu)
o Chlapci, @¢vcata i smiSena druzstva
* Podet hraci:
o Dvojice
0 Hfristé: 4,5 x 9 m, rozélené siti
o Hiits je vyznaeno Zetelrs lepici paskou, vifipads technickych obtizi
nebo patebycéasové Uspory f¥e byt vymezeno plastovymi klobgky

e VySka sit:

pozaduje jasné vymezeni hraci

v rozich Histe L 7777777777777777777777777777777777777777777 ___ - | KomentaF [ZH17]: Novak:
plochy, tedy nikoliv klobotky

0 195 cm, postranni anténky po 4,5 m (ij. na klasitkélejbalovém tisti je
prostedni anténa spalea pro ol htiste)
e Mi&
o Odlehteny volejbalovy mi klasické velikosti 5 (vaha 210 g, obvod 650-
670 mm) nap molten VP5XC-L, Gala Light - BV 5451 S, Gala BV
5221§
e Trvani:
0 Na jeden set do 15 (rozdil dvou ligdnebo na&as: 10 min (5 min
piestavka mezi zapasy)
e Pribéh rozehry:
0 Zahajovaci postaveni:
» Prijimajici druzstvo: hré stoji vedle sebe
» Podavajici druzstvo: jeden kraa podani, druhy veiSti vpravo
nebo vievo
o Podani:

41 pro obdobi ,neplynulého* volejbalu velmi kratkembinovat s tzv. odraZenou s overbalovynieni (viz fFloha této
kapitoly)

® Pro tréninkové Eely (nagiiklad pro nacvik ,ko&fku* pii odbiti prsty) se hodi pouzivat i zmenseny otety mé velikosti
4 (viz prehazovana), resp. molitanovydmi



= |[Vhozeni mée vrchnim zpisobem jednoréinebo vrchnim odbitim

obour& — prsty (mozno z 3msary) - ‘[Komenté‘r’ [ZH18]: Travniek:

o Manipulace s ngem v piibshu rozehry: realizace podani pouze jednoru
» Dva povinné kontakty s rfém

» Prvni kontakt: prvni ndije chycen a nahravan spolu&idédbitim

prsty po vlastnim nadhdzu __ - { KomentaF [ZH19]: Novék:
z . ihrdas 1o ~rhvecan (v nalkenaidim otAading zvl&se v zatateich gi nahazovani
. Dryhy kontakt: mirod spolghrée e chycen (_v pokgilejSim sta}dlu e nad sebe 2 nasledrém odbili
vyZadovat chyceni do ka&iu) a nasleddodbit prsty po vlastnim prsty doporauji nahazovat ntf
spodem (¥tSi presnost, lepsi
nadhozu IES Sf orientace, vicéasu na odbiti,

» Tento slectinnosti je vyZadovan, jiny (néiklad: absence odbiti) se symetricky pohyb)
poklada za chybu
palsi pravidla;
o Neni povoleno chodit @nat) s méem
o0 Dotek si€ je chyba (viz pehazovand)
2.2.2. POZADOVANE HERNI DOVEDNOSTI
» Technika odbiti:
0 Ztlumeni mée do ko&fku imitujici zatatek odbiti vrchem
o Imitace pohybu pazifpodbiti vichem
0 Odbiti vrchem ped sebe po vilastnim nadhozu
o Elementarni manipulace s #m (chytani a hazeni)
e Herni pohyb:
o0 Vyuziti druhi presurii v elementérnich hernich situacich
o Pohyb pod mi a zastaveni
0 Vyuziti zastavovaciho dvojkrokuipchytani mée
o Prechod z frekvetni prace nohou do herniho pohybu, resp. Gpravy
postaveni
Varianty postaj
e Herni vnimani a rozhodovani:
0 Vyhodnocovani drahy letu &g vzhledem k odbiti
0 Vniméani geometriefisté (uhybani mfam leticim do autu)
e Souwinnost a herni chovani:
o Vykryvani prostoru
0 Gestikulace, verbalizace
o Komunikace a rozhodovani, kdo provede prvni akey¢eni mée od
soupée)
0 Hr& ma prokazat svym chovanim:
» hr& by se mdl hlasov projevovat
= zistavaji body herniho chovani sedchazejici fornty

__ -1 Komentaf [ZH20]: Travniek:
B viz 2.1.1

o

® Formy herniho chovani Zedchazejiciho obdobi:
. pochopeni rozdilu mezi kooperaci (se spoldmd) a kompetici (so&tenim se sougem)
snahu doséhnout bodu a vyhnout se tatu (zvazovat miru rizika)
projeveni kladnych emoci nad ziskem bodu
vyrovnat se se ztratou bodu, resp. porazkou v dtkan
radost ze hry



,PRSTOVY*“ MINIVOLEJBAL - W KomentaF [ZH21]: Navrhuji

barva oranZova

Predklada se soupis __ - { Komenta¥ [ZH22]: Hanik na

zéaklad pripominky Jai:
= - Soupiska pouze pro geby
0 [Klubovy volejbal: 3.-4.1ida (8-10 le daného turnaje ...
o Skolni volejbal (ASSK): 4.-5fida, kategorie Il (9-11 | - /T Komenta¥ [ZH23]: Doplnéno,
3 Hanik

_ _ - -] Komentar [ZH24]: Jari:
zapasy by @y byt od mala
kolektivni.. jednotlivce provozovaj
pouze jako pipravné hry.

_ _ - | Komenta¥ [ZH25]: Zach: nizs{
sit 195 cm ... ??2?

Odbiti prsty (je povoleno z& odbitim z 3mtary) nebo jednort
spode - W KomentaF [ZH26]: Travnisek:

viz2.2.1

Forma 2-2: oba spoluhtigse musi zapoijit do rozehry, kazdyize
pridat jedno (v poateinich stadiich, fedevsSim v tréninkovyc
utkanich i d¢ odbiti) odbiti nad seB

" Pro tréninkové &ely (nagitklad pro nacvik ,ko&fku“ pii odbiti prsty) se hodi pouZivat i zmenseny oty mé (MINI) —
vaha 180-200 g, obvod 600-610 mm)

8 Maze dojit k situacim, kdy dojde aZ k Sesti détykna jedné stranVzhledem k tomu, Ze kazdé &Spé odbiti je ,malym
vitézstvim*“ digte, gipoustime tento stav.






