| Protokol €.2: Fyziologie

Metabolismus

Jméno:

Datum méreni:

Obor:

Datum narozeni:

Bazalni a klidovy metabolismus

Vypocet ndl. BM podle hmotnosti, vysky a véku (podle Harrise a Benedikta)

F1 — faktor pro vék a vysku: ............
F, — faktor pro hmotnost: ...............

F14 F2= e k) * 24hod™* (= nal. BM za 24 hodin) ......... k) * hod*
Pracovni metabolismus — energeticky vydej za 24 hodin

¢innosti (hod) * % nal. BM * BM (kJ/hod)

Vypocet (kl) =
100

DOBA - Ny o ENERGIE
(hod) CINNOST % NAL. BM VYPOCET (k)
Energeticky vydej za 24 hod: .......ccoeevvverveeeeceee, kJ/24hod

Zavér (zhodnoceni, porovnani s normou, porovnani s ostatnimi):




