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KARDIOVASKULARNI
SOUSTAVA




OPAKOVANI ENDOKRYNNI SYSTEM

HORMONY

= hormony jsou vysoce
specializované vysoce ucinné
organizované molekuly
produkované endokrinnimi
bunkami

= jsou vylucovany primo do krve
(krevniho obéhu)

= plusobi ve velmi malém mnozstvi

= pusobi dlouhodobé

RIZENi CINNOSTI ENDOKRINNICH ZLAZ

_
l Nervove viivy
1 II‘I'I T U

l Regulaéni hormony

Adenohypofyza =

l Tropni hormony

Periféerni zlazy

Hormony —
perifernich Zlaz

Tkané (efektor)

Zpétna vazba:

pozitivni - reakce bunék se
neustale zvysuje

negativni - reakce bunék je
zeslabovana

jednoducha - produkce hormonu
je regulovana podle zmény v
chemickém slozeni krve, vyvolané
hormonem

sloZita - tropni hormon kontroluje
hormon periferni

o




RUSTOVY HORMON (SOMATOTROPNI

podporuje rozvoj a zvétSovani vsech télesnych tkani
az do dospivani; zvysuje rychlost syntézy proteinQ;

ADENOHYPOFYZA vSechny bunky v téle |zvySuje mobilizaci lipidl a jejich vyuzivani jako zdroj
HORMON - STH) . . vl ‘o
energie; snizuje rychlost vyuzivani sacharidu;
nejvyssi produkce v hoci
TYROTROPNI H. (TSH) stitha zlaza pUsobi na sekreci hormonli stitné zlazy
ADRENOKORTIKOTROPNI H. (ACTH) klra nadledvin stimuluje sekreci glukokortikoidti
PROLAKTIN (PRL) prsa stimuluje produkci materského mléka
FOLIKULOSTIMULACNI (FSH) vajecniky, varlata pUsobi na rust folikulli ve vajecnikli a zrani spermii
LUTEIZACNi HORMON (LH) vajecniky, varlata nutny k produkci estrogeni a testosteronu
NEUROHYPOFYZA | ANTIDIURETICKY HORMON (ADH) ledviny kontroluje vydej vody v ledbinach, zvySuje TK pri
konstrikci cév
OXYTOCIN déloha, prsa kontroluje kontrakci délohy, sekrece mléka
STITNA ZLAZA | TYROXIN (T4) a TRYJODTYRONIN (T3)| _ vechny buiiky v tle | 2¥YSUJe bunecny metabolismus, zvySuje cinnost a




KALCITONIN

kosti

kontorluje koncentraci Ca iontQ v krvi

PRISTITNA TELISKA

PARATHORMON (PTH)

kosti, streva a ledviny

zvysuje hladinu vapniku a fosforu v krvi,
pUsobi na uvolnovani vapniku a fosforu z
kosti

DREN NADLEDVIN

ADRENALIN (katecholaminy)

vSechny bunky v téle

metabolicky vliv, projevujici se zvySenou
hladinu glykemie, mobilizace VMK, zvysSuje
silu a rychlost kontrakce srdce

NORADRENALIN
(katecholaminy)

vSechny bunky v téle

metabolicky vliv, projevujici se zvySenou
hladinu glykemie, mobilizace VMK, zvysSuje
silu a rychlost kontrakce srdce

KURA NADLEDVIN

ALDOSTERON
(mineralokortikoidy)

ledviny, potni zlazy

plsobi v ledvinach a potnich Zlazach na
zpétnou resorpci sodiku vymeénou za draslik

KORTIZOL (glukokortikoidy)

vSechny bunky v téle

ovlivnéni metabolsimu sacharidu a
protein(i, zvysuje koncentraci glukoézy v
krevni plazmé

ANDROGENY

vajecniky, varlata

v cilovych bunkach se méni na testosteron
a dihydrotestosteron




v puberté navozuji rist délohy a pochvy, zvysuji
mnozZeni vyvodl mlécné Zlazy, ovliviiuje rozvoj

ESTROGENY vajecniky, prsa druhotnych pohlavnich znaku (nap¥. ochlupeni,
distribuce tuku apod.)
reguluje koncentraci krevni glukozy, snizuje
SLINIVKA BRISNi INZULIN vSechny buiky vtéle  |hladinu glukézy v krvi, zvySuje vyuziti glukdzy a
syntézu tuk
reguluje koncentraci krevni glukozy, zvySuje
GLUKAGON vSechny bunky v téle hladinu glukozy v krvi, stimuluje rozklad
proteinu a lipid(
LEDVINY RENIN klra nadledvin asistuje pri kontrole TK
ERYTROPOETIN (EPO) kostni dren stimuluje produkci erytrocytt
ovlivhuje sexualni funkce a chovani, ma vliv na
VARLATA TESTOSTERON pohlavni organy, svaly druhotneé pohlavni znaky (rust vousu, rozsireni

hrtanu apod.), v puberté navozuje rtist zevniho
genitalu, zvysSuje proteosyntézu (rlst svall)




pohlavni organy, tukova

v puberté navozuji riist délohy a pochvy,
zvySuji mnozeni vyvodl milécné Zlazy,

VAJECNIKY ESTROGENY oy ovliviuje rozvoj druhotnych pohlavnich
tkan . . e e e
znaku (nap¥. ochlupeni, distribuce tuku
apod.)
hlavnim Gc¢inkem je udrzeni téhotenstvi a
PROGESTERONY pohlavni organy priprava mlécné zlazy na laktaci, ridi

sekrecni fazy menstruacniho cyklu




FUNKCE KARDIOVASKULARNI SOUSTAVY

podili se na zakladnich procesech
latkové vymény = transport plynd,
zivin & odpadnich latek z tkani nebo
do tkani

transportni média jsou krev, lymfa &
tkanovy mok

udrzeni optimalni ¢innost srdce & jeho
zasobeni

srdce uvadi do pohybu krev, jez dale
proudi cévami a zajisténi fungovani
malého a velkého krevniho obéhu
podili se i na proudéni lymfy

[T i,
f |
! |
A \ / Alveolus Smér toku oxidu
= s o (kysliéniku)

N e XD b hlicitéh
Q@ o bt uhli¢itého

Krevni céva

Cervena

krvinka
Vzduch vstupuje do nosu

a do Ust a proudi déle 553

pridusnici {tracheou) o o

kysliku

Plicni tepny vedou krev
od srdce do plic, aby se
tam obohatila kyslikem

Plicnii Zily vedou krev
bohatou na kyslik
z plic do srdce

Srdce okyslicenou krey
pumpuje do celého téla.
Krev, kterd se pak do

srdce vraci, necbsahuje
Jiz téméf zadny, nebo .
vibec zadny kyslik. Tuto |
krev srdce zene do plic  °

Zebra

Branice




TEPNY = ARTERIE

e davaji krevnimu obéhu pruznost (15-5mm)
« SRDECNICE (30mm)

TEPENKY = ARTERIOLY

* davaji krevnimu obéhu odpor (0,3mm)

VLASECNICE = KAPILARY

* dochazi zde k vyméneé 0, a CO,,
* pomahaji regulovat télesnou teplotu

ZILKY = VENULY

ZILY = VENY

* navraci krev zpatky do srdce (5-15mm)

* Pritomnost chlopni (brani zpétnému toku
krve, zejména DK)

Tepnavede
krev smérem
od srdce. Ma
silnéjsi
svalovinu nez
zila, je
pruznejsi.

Druhy cév

Endothelium

Basement
P . J . membrane .
& by Endothelium
b ——Smooth %
. P Smooth—
b Capillary muscle |
= —— Connective Connective— \l\
tissue tissue '
Artery i O
4 -
’
Arteriole -
Vlasecnice
propojujitepny
a zily. Jsou
tenkosténné,
neobsahuji
svalovinu a jsou
velmi jemné.

Vein

Zila ma stejnou
stavbu jako
tepna, ma ale
méne svaloviny.
V dolnich
koncetinach
obsahuji Zily
kapsovite
chlopne.
Vede krev
smérem k srdci.




STAVBA CEV

= soucast kardiovaskularniho a lymfatického i
systému =
nESivistva
= cévy KVS (artérie, vény, kapilary) - distribuce pruznd vrstia
- sV e -, P - S1eny tepn
kysliku, nutriénich latek ke tkanim, a ---l-:p—”"
-, -, v -, -, o Svalowv
odpadni latky k exkrechim organum; vigkna
transport hormont
endotel

pruna vrstva
stény tepny

ynitini
svalova vrstva

| mékké vazivo
I \ a sif nervi

yndjdi vrstva |




= navrat krve zilami k srdci je zajistén cinnosti srdce a
negativnim nitrohrudnim tlakem

= podporuje jej i smrstovani pracujiciho kosterniho
svalstva - svalova pumpa

= v dolnich koncetinach jsou v zilach kapsovité chlopne,
které brani zpétnému toku krve

__Stehenni Zila
/ (vena femorallis)

L Velka skrytd Zila
? rT(venal saphena magna)

Zavrena
chloperi

na
chlopen

1 Mald skryta zila
/ ~ (vena saphena parva)

- jZ;Zziko\emni Zila
. (vena poplitea)

. Predni holenri Zila
(vena tibialis anterior)

Achillova slacha

-~ "‘"*s‘
Mala o~ N\

s # \
skrytda e S\
=7 P [ 3
Zila =

I\_L Zadni holenni zila
Lytkova Zila
(vena peronea)

.\ Zadni
*_“‘j holenni

&\ sia
Y i | Velka
Lytkova o “"4’%‘,}{? | skryta
kog! s \5:" ﬁ Zila
K f/

Pfetin holenni Zily




LYMFATICKA SOUSTAVA

= tvori jednosmeérnou drahu mezibunécnych prostor do krve
FUNKCE MIZNi SOUSTAVY
= odvadi prebytek tkanového moku

= odvadi tuky v podobé tukovych kapének z travici soustavy do
horni duté zily

= ma dulezitou funkci v obrannych mechanismech téla, uvnitr
lymfatickych uzlin se hromadi lymfocyty, které vytvareji
protilatky

= S jeji pomoci jsou odstranovany
mrtvé bunky, bilkoviny, tuky, konecné
produkty metabolismu, ale i cizi teélesa a bakterie

= lymfatické uzliny - filtruji lymfu a Cisti ji predevsim
od mikroorganismu a toxickych latek




= jejich stény jsou
propustné pro vSechny
latky pritomné v
mezibunécénych
prostorach, vcetné
bilkovin

navrat tekutiny z
mezibunécnych prostor
zpét do krevni cirkulace -
kazdy den odvedou

z tkani vice nez dva litry
mezibunécne tekutiny
(tkanového moku),
kterou prefiltruji a vraceji
zpet do krve

LYMFATICKE KAPILARY V TKANI Hafova bufiky

lymifaticka kapilara
o P mezibunécny

prostor




= Dulezitou soucasti lymfy
a imunitniho systému obecne
jsou lymfocyty - bilé krvinky
= tvorené primarné v kostni dreni, v
mensi mire pak v brzliku (u déti) a
ve slezine

= Slezina
= Nejvetsi lymfaticky organ

= odstranuje z krve staré Cervené
krvinky (erytrocyty)

= zasobnik krve

hrudni mizovod (ductus thoracicus)

brzlik (thymus)

f A
lymfatické uzliny v oblasti krku ': ?ES ‘?' |
N}i‘# |

lymfaticke cévy v prsni zlaze
Y AR lymfatické uzliny
v oblasti podpazni jamky

cisterna chyli (rozSirena cast slezina (lien)

na dolnim konci hrudniho mizovodu)

lymfatické uzliny v oblasti beder
lymfatickeé cévy v horni koncetiné

lymfatické uzliny v oblasti panve




FUNKCNI MORFOLOGIE SRDCE

= duty organ, tvoreny srdecni svalovinou

= zdrojem energie pro srdecni cinnost jsou mastné kyseliny, laktat,
glukoza a aminokyseliny

TYPY SVALOVINY




TYPY SVALOVE TKANE

HLADKA SVALOVINA
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TYPY SVALOVE TKANE

PRICNE
PRUHOVANA

HLADKA SRDECNI

* Neni ovladana viili - * Nékteré rysy spolecné e Ovladana vali -
inervace vegetativnimi pricné pruhované inervace
nervy e Neni ovladana viili - mozkomisSnimi nervy
* Bunky jednojaderné signaly pro stahy * Bunky mnohojaderné
« Zily, organy (Zaludek, srdecnich bunek » Pfes 600 skeletarnich
mocovy méchyf, vznikaji primo v srdci svall
déloha) e Stala a rytmicka e 40-50% t&lesné

e 3% hmotnosti aktivita hmotnosti




STAVBA SRDCE

PERIKARD
= vazivovy vak kolem srdce

= 2 casti: vnitrni list (prisrdecnik =

[ D &d

= probihaji tepny a zily, obsahuje tuk

MYOKARD
= tvori srdecni stény

ENDOKARD
= vystyla siné i komory

= Svalovina komor je mnohem silnéjsi
nez predsini, pricemz tloustka svaloviny
levé komory je trikrat vetsi nez komory

pravé

PERIKARD

fibrozni
MYOKARD

vrstva

serézni
vrstva

parietalni
ENDOKARD

]
EPIKARD 1
serézni
vrstva

!
!
!
!
= o
visceralni }
i
I
T
I
I
I

I
Perikardova dutina — vystlana mezotelem, obsahuje 15 — 50 ml ser6zni tekutiny




Slasinky (chordae tendineae
tramecky srdecni svalovin

aorta

horni duta zila leva plicni tepna

prava plicni tepna leva sin
plicnice levé plicni Zily
prave plicni zily

prava sin

) aortalni chlopen
fossa ovalis

trojcipa chlopen plieni chloper

leva komora
papilarni sval

prava komora

(trabeculae carneae
trabecula septomarginalis

dolni duta Zila

epikard
myokard
endokard

zadni strana srdce
trojcipa chlopen . mitralni (dvojcipa) chlopen

prava strana srdce \.\ leva strana srdce

aortalni chlopefi plicni chlopen

predni strana srdce

mitralnf (dvojcipa) chlopef

mezikomorova prepazka

SRDCE

Duty svalovy organ ulozeny v hrudni dutiné

Vaha srdce je u dospélého clovéka asi 300
- 320 gramu - vysSi hmotnost -
hypertrofie (patologické stavy, sportovci)

Srdce je vertikalné déleno na pravou a
levou polovinu a kazda z nich je dale
horizontalné délena na predsin a komoru

V pravé predsini a komore proudi krev
odkyslicena - Zilni, v levé predsini a
komore proudi krev okyslicena - tepenna

Mezi sinémi a komorami jsou to chlopné
cipaté

Vystup do aorty a plicnice - polomeésicité
chlopné




PORUCHY FUNKCE CHLOPNI

PROPAD CHLOPNE = PROLAPS

e zpravidla do predsiné

« cast systolického tepového objemu je tak bez uzitku pro obéh ulozena v
predsini a srdce je objemové pretézovano

NEDOMYKAVOST CHLOPNE = INSUFICIENCE

e cast krevniho obéhu se vraci do prostoru s nizSim tlakem
e pri této poruse je srdce pretézovano objemoveé

ZUZENi SRDECNiI CHLOPNE = STENOZA

* zmensuje se plocha pro prutok krve, coz predstavuje vyssi odpor proudici
krve a zvyseni tlakové zatéze srdce




PREVODNI SRDECNIi SYSTEM

= Zajistuje periodickou srdecni ¢innost PREVODNI SYSTEM SRDCE

= Tvori spontanni a pravidelné vzruchy, které spousteji
stah myokardu

= Tvori ho modifikované bunky srdec¢ni svaloviny, které
maiji schopnost vytvaret vzruchy a rozvadét je po
celém srdci

= Predsinovy (sinoatrialni - SA) uzel- z tohoto uzlu vychazi
rytmické vzruchy (70tepl/minutu)

= Predsinokomorovy (atrioventrikularni - AV) uzlel
= Hisslv svazek

* Tawarova ramenka Dalsi Sifeni vzruchu
= Sit Purkynovych vliaken

https://www.youtube.com/watch?v=RYZ4daFwMa8




PROUDENI KRVE SRDCEM




KREVNI OBEH

je pohanén pravou je pohanén levou
komorou srdecni komorou srdecni

MINUTOVY OBJEM SRDECNI Q

* je mnozstvi krve, které srdce vyvrhne do krevniho obéhu za 1min
e zavisi od mnozstvi krve vyvrhnutého pfi jedné kontrakci (systolicky
objem - QS) a poctu srdecnich kontrakci za minutu - SF




MALY A VELKY KREVNI OBEH

MALY (PLICNI) KREVNi OBEH VELKY (PERIFERNI) KREVNI OBEH

* Prava predsin privadi krev z e Leva komora nasava krev z levé
horni a dopini duté zily predsiné a vypuzuje ji do aorty

* Krev je vstrikovana do pravé * Rozvod okyslicené krve po téle
komory  Krev protéka cévnim fedistém -

 Vstup krve do plicniho reciste - zilami je odkyslicena krev
okysliceni a navrat krve pres vracena do praveé predsiné
plicni zily do levé predsiné e Odtud je nasledné precéerpana

* Pokracuje do levé komory a do do pravé komory a malého

velkého krevniho obéhu krevniho obéhu




JAK OBIHA KREV

Horni duta Zila
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ausultacii (poslechem) na hroteé srdce

z krivky EKG zaznamu (vzdalenost R-R)

palpaci (hmatanim) pulzu

pristroji zalozenymi na fotometrickém, piezoelektrickém nebo
elektrickém principu




PALPACNI METODA

* Tep se nejcastéji zjiStuje v mistech,
kde tepny prochazeji blizko kozniho
povrchu, napriklad na tepné vreteni
na zapeésti, na krkavici atd.

* Prumérna klidova frekvence
clovéka je 72 tepl za minutu

o V détském véku je vyssi
* Tepova frekvence se zvysSuje pri
horecce, pri praci a pri rozcileni




PRUMERNE HODNOTY SFMAX U CESKE ZDRAVE

POPULACE

SF__ =220 - vék

VEK MUZI ZENY
18 194+10 19747
25 19149 19448

35 18610 188+9




Zmeény SF pri zatizeni - 3 faze

= uvodni (predstartovni zvyseni SF)

= pruvodni (zvySeni SF pri vlastni ¢innosti - strmost vzestupu je
umeérna intenzité zatizeni, potom dochazi k ustaleni)

= nasledna (dochazi k navratu SF k vychozim hodnotam)




SRDECNI REVOLUCE

Aorlic vahad
{clnsed)

Pulmanary vahe
{open]

Pulmonary vakve Aorfic vahng
(closed) {open)

Mitral valve
{closed]

Tricuspld valve
Lopen)

Mitrad valve Tricuspld valve
[open) iclased)

Diastole Systole

= vysledkem zmén napéti srdecni svaloviny jsou tlakové zmeény v srdecnich dutinach

= aktivni tlakové zmény jsou hnaci silou krevniho proudu




ELEKTROKARDIOGRAFIE - EKG

= béhem kazdého cyklu elektrické aktivace se vytvari elektrickeé
pole, které Ize zaznamenavat systémem EKG svodu z povrchu téla

= zaznam sumarni elektrické aktivity srdce

= normalni EKG zaznam jedné srdecni revoluce se sklada z vin a
kmitu, které maji charakteristicky tvar a trvani




U EKG krivky popisujeme:
= viny (P,T)
= Kmity (QRS)

= oblé jsou viny (P,T)
= strmé jsou kmity (QRS)

Pri posuzovani EKG krivky si vSimame rytmu a jeho
pravidelnosti (tzv. akce), frekvence, sklon elektrické
osy srdecni, viny P, segmentu PQ, komorového
komplexu QRS, segmentu STa viny T

vina

Usek

interval

G T
PQ  [ST
012-02s asi 0,35 s

— zavisi na frekvenci

_{




VARIABILITA SRDECNi FREKVENCE (HRV)

= srdecni frekvence v prubéhu c¢asu kolisa

= tyto fyziologické oscilace vznikaji pod vlivem mnoha faktort
(psychika, termoregulace, acidobazicka rovnovaha, krevni plyny,
krevni tlak, koncentrace hormonu, dychani atd.)

= pomoci EKG elektrod je snimana elektricka aktivita srdce

= snimaci frekvence pro vyhledavani vrcholi R kmitu by meéla byt

alespon 1 kHz
842 ms 788 ms 854 ms 782 ms 8396 ms




VARIABILITA SRDECNi FREKVENCE (HRV)

= u intenzivné trénujicich sportovct muze byt tato vysetrujici metoda
prinosem v diagnostice celkové chronické Unavy - pretrénovani,
které byva spojeno s neurovegetativni dysbalanci
(hypersympatikotonie nebo parasympatikotonie)




Tlak systolicky - tlak méreny pri stahu
komor (systole): 100 - 160 mm Hg

Tlak diastolicky - tlak méreny pri uvolnéni
komor (diastole) < 90 mm Hg

Hlavnim cinitelem ovlivaujici TK jsou
cinnost srdce a periferni odpor

Muze se ménit v souvislosti se zménami
minutového objemu srdce

Pfi zuZeni cév (vasokonstrikci) se periferni
odpor a tedy i TK zvysi a naopak, pri
rozsireni cev (vasodilataci) se oba
ukazatelé snizi

TK se mUlize zménit i bez télesného zatizeni
jako reakce na meénici se podminky
vhéjsiho prostredi.

Tlak stoupa pri psychickém podrazdeéni, ale
i pri zmene polohy tela z lehu do stoje

KREVNI TLAK

Blood pressure is the measurement
of force applied to artery walls




Checking blood pressure

= vySSi nez 160/90 mm Hg -
hypertenze

= nizSi nez 90/60 mm Hg -
hypotenze




tlak [mm Hg] tlak v manzeté tlakové zmény

I/ systolicky tlak (pocinajict zvuky) v artert
130 Oranzove
[ 20) je zhdzorneno
obnoveni
110 prutoku
100 pii poklesu
tlaku v manzeté
9()
S0 Nz
7] — R 3 diastolicky tlak
s fonendoskop  (pireruSeni zvukit)
brachidini arterie =S MR s

Je pritok v arterii nastaven

Obr. 10.8 Auskultacni metoda méreni krevniho tlaku. Pri cdstecné okluzi brachidalni arterie vznikajt
Korotkovovy zvuky v dislediu turbulentniho proudéni v radialnt arterii.




MINUTOVY OBJEM SRDCE - Q

Zavisi od mnozstvi krve vyvrhnutého pri jedné kontrakci (systolicky
objem - Q) a poctu srdecnich kontrakci za minutu - SF

Potreba prokrveni v klidu vyzaduje minutovy objem asi 5 litru

U trénovanych je Qg vyssi, coz jeho srdci umoznuje pracovat v klidu

[ &s

Klidové hodnoty Qs = 60-80 ml, Q = 4-5I

Qs SF Q
[ml] [tepU*min-T] [ml]
netréenovany 70 70 4 900

trenovany 100 50 5 000




REAKCE NA DYNAMICKOU ZATEZ

= Zvyseni SF
= Uvodni (predstartovni zvySeni SF)

= pravodni (zvySeni SF pri vlastni ¢innosti - strmost vzestupu je imérna
intenzité zatizeni, potom dochazi k ustaleni)

= nasledna (dochazi k navratu SF k vychozim hodnotam)

= Zvyseni tepového objemu
= 120-150ml (nejvyssi hodnoty okolo 120tepti/ minutu)

= ZvySeni minutového objemu
= 20-25I

o,V

= Pri hodnotach TF blizicich se maximu dochazi u netrénovanych k
nedostatecnému plnéni komor a tepovy i minutovy objem se
snizuji




REAKCE NA DYNAMICKOU ZATEZ

= Systolicky krevni tlak se zvysuje / diastolicky bez vyraznych zmén

= Zatéz vyssi intenzity vede k dalSimu postupnému zvySovani. Max

TKs pri submaximalnich zatézich okolo 180-240mmHg




REAKCE NA STATICKOU ZATEZ

= Mirné zvyseni SF
= Zvyseni periferniho tlaku = vysoké naroky na levou komoru

RV #

maly pocet svalovych skupin) stoupa sTK, pfri tézké praci (vysoka
intenzita, velké svalové skupiny) i dTK

= Vysoké intenzité napr. u vzpéracu muze dochazet k nartistu TK az
na hodnoty 480/350 mmHg (namérené extrémni hodnoty)




SRDECNI HYPERTROFIE

DYNAMICKA ZATEZ STATICKA ZATEZ
= Atletické srdce = hypertrofie svaloviny = Hypertrofie svaloviny levé komory bez
ale i celé levé komory zvetseni velikosti komory

= hypertroficka kardiomiopatie (u osob
s problémy s TK, onemocnénimi srdce,
genetické predpoklady)

= Nejvyraznéjsi pusobeni statické slozky
zatéze se objevuje pri cinnosti se
rukama zdvizenyma nad hlavu, kdy je
staticky kontrahovano svalstvo pletence
ramenniho, dale krcni a paterni
svalstvo, zatimco malé svaly hornich
koncetin provadeéji dynamickou ¢innost
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Srdce zdravého
cloveka

leva
komora

Zdrave ,atleticke srdce”
vrcholovych sportovceii

Zbytnéla
srdeéni sténa

Atletické srdce postizené
hypertrofickou kardiomyopatii




REAKCE NA STATICKOU A DYNAMICKOU ZATEZ

Parametr Zatizeni
dynamicke|staticke
srdecni frekvence " 1
periferni odpor 1l 11
systolicky KT "1 111
diastolicky KT 01] 1
systolicky objem ih 0
minutovy srdecni vydej 111 |




