Metodicky vystup — ROZPIS A ZADANI

Celkem 8 vystupl/témat — rozpis je orientacni, je mozné, Ze se nestihne vSe a posune se na dalsi seminar.
8.3.2024
Astma bronchiale — BeneSova, Brezinova, Krejéova
Diabetes mellitus 2. typu — Chreno, K¥iz, KFiz
Obezita dospélych — Rubin, Ciémanovd, Navratilovd, Vejvodova
Seniofi — Lukes, Nikl, Outecky, Mikulec
12.4.2024
Pohybova oslabeni (skolidza) — Janota, Pacal, Kolouchova
Zrakové oslabeni — Karmazin, Laznicka, Paciska
19.4.2024
Hypertenze — Hanél, Ciganikovd, Mynarova, Travnickova
Téhotenstvi — Ize si vybrat trimestr — Ra¢ak, Paul(i, Cejka, Nedomovid
OBSAH:

a) Uvod — dvé, tfi minuty max. Drite se pouze dileZitych zdsad — co je tfeba v rdmci ZTV zafazovat,
¢eho se vyvarovat, co by nemél cvicitel — ucitel — trenér opomenout (indikace, kontraindikace,
didaktické zasady atd.).

b) Jasné stanovte cil cvicebni jednotky, vékovou skupinu a vyspélost/uroven cvicencl.

¢) Samotnd ukdzka vhodnych cviceni — kazdy vystup max. 25 minut rovnomérné rozlozenych mezi
jednotlivce ve skupiné.

- zahrati,

- dechova cviceni,
- uvolnéni,

- posileni,

- protazeni,

- relaxace atd.

Hodnoti se: vybér a popis cvikd, logicka navaznost, navedeni do cviku, prace se skupinou, korekce,
organizace, vyjadrovani, vybér pomtUcek a jejich vyuziti, dopliikové véci — napf. hudba aj.

Na zavér probéhne zpétna vazba k vystupu — co se povedlo/nepovedlo, co zlepsit a na ¢em zapracovat do
budoucna.



