
Témata seminářů v Sociologii sportu  

 

 

1. Společnost a její role, význam,  podmíněnost tělesné kultury z hlediska historického vývoje 

společnosti, systémy tělesné kultury, vliv sportu na společnost. 

2. Socializace, vliv sportu na socializaci jedince, adaptace jedince na sociální prostředí, vliv sportu na 

identitu jedince.  

3. Sociální skupiny ve sportovním prostředí -  vliv sociálních skupin na jedince v průběhu života, sociální 

role, konflikt roli, roll set ve vztahu na sportovní prostředí. 

4. Sociologie tělesné výchovy – formativní, sociální a zdravotní aspekty TV, vliv učitele TV a sportovního 

trenéra na utváření osobnosti.  

5. Sociální aspekty výkonnostního a rekreačního sportu – rekreační sport x sport pro všechny, pozitiva a 

negativa ve vztahu k socializaci jedince.  

6. Sociální aspekty vrcholového sportu, teorie transition - životní versus sportovní dráha jedince, 

sportovní kariéra a její etapy, řešení „křižovatek“. 

7. Sportovní diváctví – sportovní publikum, sociologie davu, davové chování ve sportu, včetně jeho 

negativních aspektů.  

8. Sociologie volného času, volný čas v pracovním týdnu jedince, celoroční vymezení volného času ve 

vztahu k pohybovým aktivitám, alternativní formy trávení volného času.  

9. Sociologie rodiny, vliv rodiny na trávení volného času, rodina a pohybové aktivity, funkce rodiny a 

funkční rodina.  

10. Sociální deviace, výskyt společensky negativní jevů obecně a ve sportovním prostředí, doping, 

rasismus, korupce, sázkařské aféry, patologické hráčství, alkoholismus apod.. 

11. Handicapovaní sportovci a jejich začlenění do společnosti, účast na soutěžích, paralympijské hry, 

mezinárodní soutěže i národní soutěže handicapovaných, sociální aspekty různých typů handicapu  

12. Metody a techniky sociologického výzkumu, rozhovor, dotazník, anketa, popis, analýza a komparace, 

případová studie, terénní výzkum. 

13. Doping a etika ve sportu  - spravedlnost/výkon, zdraví/úspěch, sociální a psychologický tlak,právní a 

regulační aspekty/sankce, doping a sportovní kultura, výzvy a budoucnost, výchova                                       

a osobnostní rozvoj. 

14. E – sporty: historie, světové turnaje, hry, fyzické a mentální zatížení, e sporty a životní styl.  

15. Otázky gendru ve sportu (sportovci, trenéři, rozhodčí atd.), gender ve sportu a média, genderová 

preference,  spravedlnost ohodnocení,  

16. Sportovní tým jako sociální prostředí – soudržnost, úspěšnost, produktivita týmu, hierarchie ve 

sportovním týmu, atmosféra. 

17. Tělesná výchova – její aktuální stav, problémy a vize do budoucna. 

18. Sponzoring a sport. 

19. Sedavá společnost vers. zdravý životní styl a jeho dimenze.  

20. Pohybové aktivity u dětí a mládeže – soudobé problémy, budoucnost. 

21. Sport a pohyb u seniorů – mýtus nebo realita, benefity a rizika. 

22. Pohybová aktivita jako účinný prostředek nefarmakologické péče v onkologii – sociální souvislosti. 

23. Koncepty Wellness, Well – being, pojmy a souvislosti. 

 

 

 


