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Naméty pro prednasky a seminare

1. Rizeni sportovniho tréninku (zdsadni souégst tréninkového procesu - vyznamné rozhoduje o u&innosti; zédsah do
tréninku za Uc¢elem dosazeni tréninkovych cilG - pldnovéni, evidence, kontrola, inovace).
2. Planovani a modelovani tréninkového zatizeni (stanoveni cild tréninku, skladby, obsahu metod v uréeném

tréninkovém obdobi).
3. Evidence, kontrola a inovace (zaznamenani nezbytnych informaci o tréninkovém procesu, diagnostika a testovani

a startd v kontrolnich, resp. pfipravnych v soutéZich).

4. Tréninkové metody (rozdéleni metod podle obsahu tréninku; metody pferusované a nepferuSované; metody
technické, taktické a psychologické pripravy).

5. Periodizace ve sportovnim tréninku (charakteristika, vyznam ve sportovnim tréninku, tréninkové

cykly; typy tréninkovych cykld).

6. Sportovni talent (identifikace talent( ve sportu; fyzické pfedpoklady pro sportovni vykonnost)

7. Trénink ve vysokohorském prostredi (jeden ze zdkladnich metodickych faktor( rozvoje sportovni vykonnosti;
zvysovani nadmorské vysky, reakce a adaptace na vyssi nadmorskou vysku).

8. Analyza tymového herniho a individualniho sportovniho vykonu (

9. Adaptace na silovou zatéz (silové schopnosti, (cinky silového tréninku; adaptace nervového,
obéhového, endokrinniho systému). 3

sportovniho vykonu u tymovych sporti; zvilastnosti odlisujici sportovni hry).

11. Fyziologické aspekty starnuti a sportovni trénink ve vyssim véku (intervence
podpory zdravi; trénovatelnost a zatiZitelnost v pribéhu Zivota). N



Pribéh jarniho semestru 2023-2024

Teorie sportovniho tréninku 2 - kombinované studium

bk4057 Pr: Pa 1. 3. 8:25-10:05 D33/103; Pa 15. 3. 9:15-11:45 D33/103; Pa 5. 4. 11:45-13:25 D33/103,
bk4057/01 Se: Pa 23. 2. 9:15-11:45 D33/103; Pa 1. 3. 10:05-11:45 D33/103; Pa 5. 4. 10:05-11:45 D33/103, ¢

Zapoctovy pozadavek - Hodnoceni obsahu a
seminarni prace, jeji formy seminarni prace,
prezentace, aktivita jeji prezentace, aktivity v

povinnych seminarich je

soucasti komplexni
evaluace pro udéleni
zapoctu

Zakladni norma k sepsani Pozadavky
v predmeétu

seminarni prace a jeji
prezentace v PP bude
obsahem seminare

Nejzazsi termin Bonusovy , kontrolni"
odevzdani seminarni pisemny test probéhne v
prace a prezentace je prednaskovém terminu

3.5. 2024 v
Zaveérecna védomostni
ustni zkouska probéhne v
I. FAadném, resp. v I. a I1.
opravném terminu
Od 6. 5. 2024




Zapoctoveé pozadavky z predmeéetu TSP 2
Jarni semestr 2023-2024 - kombinované studium

Kom
Analiza sportu profil zité? profil podadavkd a asalf Pletni seznam
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3. Talent ve spertovaian wisinks Predméty rep, .
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6. Sportovni trénank zaméfent na ovindovamirycho Sty énk&ch i

7. Sportovei trénink zaméfeny na ovinovisi yind gy, diini Va_fl

§ Sportormi trenank zaméeny na oxlrvovani flexsbun, skupiny

9. Sportovni trénank zaméfent na ovlivdovani koordmace

10. Charaktenstika fizeni trémankn, typy fizend a plinovani trénmkosveh cik

11. Soulasné pfistupy k rozvoj trénovanost: a 3 jepch aphkace v trénmku

12, Soutasné phistupy k rozvop sportovm vykonnost a peich aplikace v tremunku

13. Phmé&enost a 0éinnost zitkle

14. Specialm trénmnkove metody a tremmkové phistroje (pfistropové hodnoceny trénmk)

15. Trénankové r:-*““h ;

16 \.;_j':n"ln ™ enmkové procesy
WS\ elnost a zatiditelnost v prifbéhus Frvota

18, Véda o trénmku a fitness spont

19, Vytrvalostni trénsnk v oblast fitness

0. Stlov¥ trémnk v oblast: fitness

Studentka/student zvoli jedno
téma z nabidky seminarnich
namétd a oznami vybér uciteli

(e-mail) ... NovaklJan_22 (do
22.3.2024)
Studentka/student peclivé

prostuduje nové pozadavky
pro psani a publikovani v
kinantropologii (APA)

Studentka/student sepise
seminarni praci (doc; docx) a s
prezentaci (ppt; pptx) a odesle
do 7.5.2024



Vybér ze studijnich materiala j
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... Na nasténce katedry sportovniho
vykonu a diagnostiky v I. patre (E34

Pribéh jarniho semestru 2023-2024

e umisteéen...

Teorie sportovniho tréninku 2 - kombinovane studium

bk4057 Pr: Pé 1. 3. 8:25-10:05 D33/103; P4 15. 3. 9:15-11:45 D33/103; P4 5. 4. 11:45-13:25 D33/103,
bk4057/01 Se: Pa 23. 2. 9:15-11:45 D33/103; P4 1. 3. 10:05-11:45 D33/103; P& 5. 4. 10:05-11:45 D33/103

Zapoctovy pozadavek -
seminarni prace, jeji
prezentace, aktivita

Zakladni norma k sepsani
seminarni prace a jeji
prezentace v PP bude

obsahem seminare

Nejzazsi termin

odevzdani seminarni ,/

prace a prezentace je
3. 5. 2024

OYELEYY

| v predmétu

y

Zavérecna védomostni

ustni zkouska probéhne v
I. radném, resp. v I. a IL.

opravnéem terminu
0d 6. 5. 2024

Hodnoceni obsahu a
formy seminarni prace,
jeji prezentace, aktivity v

~ povinnych seminarich je

soucasti komplexni
evaluace pro udéleni
zapoctu

Bonusovy . kontrolni™
* pisemny test probéhne v
prednaskovém terminu



Pribézné hodnoceni
,bonusovy" pisemny test

V pribéhu jarniho semestru 2023-2024 bude v dobé
nahodneé vybrané prednasky hodnocen stav
védomosti z probiraného uciva
(14 otevrenych otazek; 7 min.)

Procenta ziskana z ,,bonusového" pisemného testu (14 otazek) budou
pokazdé pripoctena k vysledku zavérecné ustni zkousky...






Uvodni seminar

... poZadavky, které je nezbytné dodrzet pro spilnéni studijnich povinnosti a
uspésného absolvovani predmeétu Teorie sportovniho tréninku (TSP)

Vybér relevantni studijni literatury (odborna literatura, periodika, ovérené
internetové odkazy aj.) je prvnim krokem k aspéchu...

Pro realizaci seminarni prace citujte minimalné jeden 2zdroj ze
zahranicni odborné literatury

Pro svoji praci vybirejte odkazy datované po roku 2010

Kazdy zdroj nezapomernte uvést v textu (Autor, 2010) i v Referenc¢nim
seznamu '

konzultujte vybér s vyucujicim



Vybér odborné literatury je pestry, ale ma i sva uskali...

...vybér relevantni odborné literatury nebo ové&tenych internetovych odkazu je
duleZzitym krokem k Uspé&chu..., zodpovidate si za n&j sami!
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(m. j. stimulace a rozvoj pohybovych schopnosti: kondicnich, koordinacnich,
hybridnich, analyza sportovniho a herniho vykonu, individualni a tymovy herni
vykon, trénink kondicni, technicko-takticky, regeneracni, psychologicka priprava,
motorické testy, testy sportovnich dovednosti).



