Teorie sportovniho tréninku 2
Témata seminarnich praci v pfedmétu
(jarni semestr 2023-2024)

Studentka/student vybere 1 téma tréninkové jednotky,
které metodicky zpracuje' v seminarni praci s ohledem na svoji specializaci

Adaptace dychaciho systému na tréninkovy podnét
Adaptace ob¢hového systému na tréninkovy podnét
Adaptace pohybového systému na tréninkovy podnét
Adaptace pojivové tkané na tréninkovy podnét
Adaptace svalovych vlaken na tréninkovy podnét
Adaptace na tréninkové zatizeni a zatézovani
Agility — teoretické aspekty, soucasné trendy
Aktudlni problémy teorie sportu
Analyza sportu profil zatéz profil pozadavki a analyza stavu ve svété
. Analyza sportovniho vykonu
. Diagnostika sportovni vykonnosti
. Diagnostika sportovniho vykonu
. Diagnostika sportovniho vykonu v tréninkové a soutézni praxi
. Diagnéza talentu
. Flexibilita v oblasti fitness
. Genetické predpoklady pro sportovni vykon
. Charakteristika fizeni tréninku, typy fizeni a planovani tréninkovych cilt
. Koncepéni zaklady zdravotné-sportovnich intervenci
. Kondi¢ni trénink ve sportovnim tréninku
. Motorické uceni v tréninku techniky
. Na zaklad¢ svych odbornych poznatkt uréete rozhodujici faktory sportovniho vykonu ve zvolené discipling.
. Periodizace tréninku (cyklovani)
. Pfiméfenost a GiCinnost zatéze
. Psychologicka pfiprava v sou¢asném sportovnim tréninku
. Silovy trénink v oblasti fitness
. Soucasné ptistupy k rozvoji sportovni vykonnosti a jejich aplikace v tréninku
. Soucasné ptistupy k rozvoji trénovanosti a jejich aplikace v tréninku
. Soucasné nazory na sportovni piipravu mladeze a jeji dil¢i aspekty
. Specialni tréninkové metody a tréninkové piistroje (pristrojové hodnoceny trénink)
Sportovni trénink v systému sportovnich véd
. Sportovni trénink zaméfeny na ovliviiovani flexibility
Sportovni trénink zaméfeny na ovliviiovani koordinace
. Sportovni trénink zaméfeny na ovliviiovani rychlosti
. Sportovni trénink zaméfeny na ovliviiovani sily
. Sportovni trénink zaméfeny na ovliviiovani vytrvalosti
. Talent ve sportovnim tréninku
. Talent, vybér talentti
. Teoreticka vychodiska sportovniho tréninku a mladeze
. Tréninkové zatizeni
. Trénink sily — teoretické aspekty, soucasné trendy
. Trénink rychlosti — teoretické aspekty, souc¢asné trendy
. Trénink vytrvalosti — teoretické aspekty, souc¢asné trendy
. Trénink koordinace — teoretické aspekty, soucasné trendy
. Trénovatelnost a zatizitelnost v priabehu zivota
. Véda o tréninku a fitness sport
. Véda o tréninku a seniorsky sport
. Véda o tréninku a skolni sport
. Véda o tréninku a zdravotni sport
. Vytrvalostni trénink v oblasti fitness
. Vyzkum sledujici tréninkové procesy
. Vyznam diagnosticky v fizeni sportovniho tréninku (prrehled vysledki studii).
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1 Zpracujte téma jako pfispévek (¢lanek) do védeckého periodika (¢asopisu) se vemi atributy citaéniho stylu APA (American
Psychological Association) pro psani a publikovani v kinantropologii. Podrobnéjsi informace v seminaftich.



