U
O =
A
—]

Kineziologie trupu

Mgr. Pavlina Bazalova



Struktury 5

Axialni system (pater) =
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https://anatomickymodel.cz/ucebni-pomucky/anatomicke-
modely/anatomicky-model-patere-panve-bohdan/



Panev

Anterior View

Pubic
symphysis

Sacrum Posterior View

llium
Hip bone Pubis

Ischium

The Pelvis Coceyx

https://www.wikiskripta.eu/w/P%C3%A1nev#/media/Soubor:Blausen_0723_Pelvis.png



Anatomické poznamky

Panevni kosti + kost krizova (os sacrum) =
panev

Panevni cost = 0s coxea
« sklada se ze 3 kosti -> os ilium, os ischii

a 0s pubis (&
« osifikace -> acetabulum
« acetabulum — postaveni a sklon velmi

individualni (nejcv:astéji: zevné doll a PELVIS & HIP ANATOMY

dopredu)



Kloubni spoje na panvi

Sacroilioc joints

lliac bone

KrizokyCelni kloub (art. sacroiliacale)

Drobné posuny a kyvavé pohyby kfiZzové kosti kolem osy ve vysi obratle
S2 jsou jen malého rozsahu, ale pfesto maji znacny vyznam pro sklon
panve a optimalni funkci pfechodu bederni patere a kfizové kosti.

Sacrum

Spona stydka (symphysis pubica)
Vazivova chrupavka opatfena vazivem (chrupavka i amorfni hmota
vazu je v téhotenstvi schopna vlivem zmény hormonalnich hladin vazat
vice vody, a pomérné tuhé spojeni se mirné rozestupuje. ZvétSuje se
tak o nékolik milimetri obvod panevni uziny.)

Symphysis
pubis

https://www.athletebiz.us/blog/sacroiliac-si-joint-pain-and-dysfunction-in-runners-dr-
emily-kraus/



Zenska a muzska panev

Female Male

Hip bone

Sacrum

Pelvic brim

Subpubic angle




Fylogeneze - Vertikalizace trupu a

bipedalni lokomoce

 stoceni lopat panevnich kosti vice do sagitalni
roviny

» posun jamky kycelniho kloubu (acetabulum)
ventralné, coz znamenalo omezeni rozsahu

KI neZiOIOg |Cké pohybu v kyéelnim kloubu
, » Vzpfimené postaveni — panevni sklon
poznamky (,napfiment na ky&lich"

Panev jako ukoncCeni patere — prenos
sil z trupu

Panev jako prvni prvek opory pro dolni
koncetiny




Postaveni panve — inklinace a reklinace

SILOpqE SENY

y
3 J
Gluleus
maximus Ry
Rectus
femoris Hamstring el liotemoral

muscie

ligament

http://coretraining.cz/2014/06/jaka-poloha-panve-je-spravna-a-kdy-a-jak-s-ni-pracovat/



" rovna padter
pFirozené zakFriveni

7 4

anteverze retroverze neutrdlni postaveni
panve panve panve

https://docplayer.cz/196155183-Vybrane-diagnosticke-postupy-v-prubehu-rocniho-makrocyklu-prokazujici-asymetrie-u-hracu-florbalu.html
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Pohyby

Inklinace - Anteverze

* M. iliopsoas, m. adductor longus et
brevis, m. rectus femoris

» M. erector spinae (oblast Lp)

Reklinace - Retroverze

* M. biceps femoris, m.
semitendinosus, m.
semimembranosus, m. gluteus
maximus

* Brisni svalstvo — m. rectus
abdominis, m. obliquus extenus




Elevace panve

Twnilfth traracic vehe
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Kineziologie— vysetreni

Sikma panev
Shift panve
Anteverze panve
Retroverze panve
Rotace panve
Torze panve

- oy . -"._T:I, I::_x'

e T

s h'". r; : ."f . -i. :
Y . .-"' . 'I I"g 4 I'._.-- o B o
E | F G| Hi |

https://is.muni.cz/el/1451/podzim2018/np2404
/Aspekce_I..pdf



Kineziologie— vysetreni

Sikma panev — jedna polovina panve je vyse nez druha

Shift panve — posun panve lateralné

Anteverze panve — viz predchozi slide

Retroverze panve — viz pfedchozi slide

Rotace panve — jedna polovina panve je natoCena vice vpred nez

druha
Torze panve — poloviny panve jsou rotovany proti sobé



Panevni

dno

coToygEs
piriformis

- iliscnceygeus

ashturaior inlernus

https://www.spojujenasjoga.cz/panevni-dno/

Uterus
Coceyx
' Rectum
Urinary bladder ..
Pubic bone
Urethra (I . - ~— Pelvic floor muscles

Vagina Anus



Hrudnik



- hrudni obratle
- Zzebra
- hrudni kost

(sternum)

Zebra
prava

(7

Zebra
neprava

(3)

ebra
volna

(2)

prvni hrudni
obratel

rukojef
hrudni kosti

— télo
hriudni kosti

hrudni kost

chrupavéite
casti Zeber



Spoje na hrudniku

Angulus Proc. Proc. Tuberculum

Spojeni zeber s pateri (artt. costovertebrales) coste  spinasus fnswrsus  costae
reprezentuji spoje zebernich hlavi¢ek s tély obratll
a spoje zebernich hrbolkl s pfi€nymi vybézky. i
Spojeni zeber s hrudni kosti (artt.

sternocostales) jsou kloubni spoje Zebernich e
chrupavek (hlavice) se zarezy na okrajich hrudni

kosti. Oba typy kloubl maiji kratka a tuha pouzdra, e (e
nedovolujici velké pohybové exkurze. o

Mezi chrupavkami 6.—10. Zebra se v misté kontaktu \  costee

chrupavek vytvareji spoje slouzici k pfipojeni

nepravych Zeber k chrupavkam predchozich zeber. S
Souvisla kloubni pouzdra se netvofi a pohyblivost costall
téchto spoju je minimalni

Collum
costae

Sternum

https://eref.thieme.de/cockpits/clAna0001cIR
ettungsdienst0001/0/coAna00006/4-1548



Sektory hrudniku

Dolni sektor hrudniku (bfisni, abdominalni) je pod dolnim
otvorem hrudniku. Anatomicky se na stavbe sektoru ucastni brisni
svaly a jejich zaCatky na chrupavcité Casti nepravych zeber a na
hrudni kosti.

Stredni sektor hrudniku (dolni hrudni, kostalni) je na hrudni
patefi vymezen usekem Th6-Th12 a patym az dvanactym zebrem.
Horni sektor hrudniku (horni hrudni, apikalni, klavikularni) saha
asi od C4 po Th3—4 a od horniho otvoru hrudniku k patému zebru.



Dechova vina

Postupné sireni dechové viny kaudokranialne:

briSni sektor -> dolni hrudni sektor -> horni hrudni sektor

Souhyb zeber béhem klidného dychani:
Dolniho sektor - rotace kolem osy, ktera se sklani k sagitalni roviné -> béhem nadechu rozSifeni dolnich partii hrudniku vice do

stran.
Stfedni sektor - hrudnik rozSifuje pfedevsim v pfedozadnim sméru.
Horni sektor - pfi klidném dychani se neangazuje.
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A Vdech - inspirace B Vydech - expirace
Inspirium Expirium

1. Branics sa kontrahuje, braniéni klenba klesa 1. Branice s2 povoluje, braniénl klenba sa

zveda

2. Prib&h vidksn wnéjSich meziZzabamich svald 2. Pribé&h vidken vnitfnich meziZebarnich svald
wm. indercostales externi . intercastales interni

3. Vn&j& meziZzebemi svaly s stahujl a zvedaji 3. Vnitii meziZebern( svaly se kontrahuji a
hrudni kod; im ss zvitiuje objem hrudniku zplsobuji pokles hrudnihe kode, objern

hrudniku se zmaniuje

https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://cs.ethellia.com/post/p%C5%99ehledn%C4%9B-0-br%C3%A1ni%C4%8DNn%C3%ADM-d%C3%BDch%C3%A1n%C3%AD
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https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/
https://www.rehabilitace.info/lidske-telo/branice-jeden-z-nejdulezitejsich-svalu-jak-na-branicni-dychani/

VIDEA:
Biomechanika
dychani
https://www.yout
ube.com/watch?v
=6bkjJWBBNnCo
Pohyb hrudniku v
priibéhu nadechu
https://www.yout
ube.com/watch?v
=pxbtyuZAA Q
Fyziologie
dychani
https://www.yout
ube.com/watch?v
=s1QFW1aSh5Q
&dist=PL1rG930tr
F2 Idil-
30f3XXjxiZS5Qt5
=
https://www.yout
ube.com/watch?v
=uYm4l alvVvOo&t
=1185s
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https://www.youtube.com/watch?v=6bkjJWBBnCo
https://www.youtube.com/watch?v=6bkjJWBBnCo
https://www.youtube.com/watch?v=6bkjJWBBnCo
https://www.youtube.com/watch?v=pxbtyuZAA_Q
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https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=s1QFW1aSh5Q&list=PL1rG930trF2_ldjI-30f3XXjxi7S5Qt5T
https://www.youtube.com/watch?v=uYm4l_alVV0&t=1185s
https://www.youtube.com/watch?v=uYm4l_alVV0&t=1185s
https://www.youtube.com/watch?v=uYm4l_alVV0&t=1185s
https://www.youtube.com/watch?v=uYm4l_alVV0&t=1185s

Dychaci svaly

Inspiracni svaly (nadechové sval

Expiracni svaly (vydechové svaly)

* Primarni (hlavni): Branice, mm.
intercostales externi

» Akcesorni (vedlejsi): svaly Sijové -
mm. scaleni, mm. suprahyoidei et
mm. infrahyoidei, m.
sternocleidomastoideus (pfi abdukci
paze), svaly hrudniku - mm.
pectorales, m. serratus anterior, m.
seratus posterior superior, m.
latissimus dorsi, svaly zadové - m.
iliocostalis, erector spinae a kratké
hluboké zadové

* Akcesorni (vedlejsi): svaly brisni

* Primarni (hlavni): m. intercostales

interni,

m. transversus abdominis, mm.
obliqui abdominis externi et interni,
mm. recti abdominis, m.quadratus
lumborum a svaly panevniho dna,
svaly zadové - m. iliocostalis, m.
serratus posterior inferior



Respiracni funkce
Posturalni funkce — IAT viz HSSp

Visceralni ovlivneni

Sfinkterova funkce jicnu

Mobilita organu v pribéhu dechového cyklu (stfevni peristaltika)
Prokrveni organ(

Vliv na myokard

DIAPARAGMA — e
PARS STERNALIS :) C

S

\

PARS COSTALIS

CENTRUM
TENDINEUM

trigonum lumbocostale

. . PARS LUMBALIS
lig. arcuatum medianum

hiatus aorticus
crus sinistrum

crus dextrum

Funkce branice

m. psoas major m. quadratus lumborum

Autor: Icewalker cs — Own work, upraveno podle CIHAK, Radomir. Anatomie. 2. vydani.
Praha : Grada, 2001. 497 s. sv. 1. ISBN 80-7169-970-5., CC BY 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=15123267



Pater



Patef - o X

Zéakladni funkéni jednotka = patefni “*f;_ |\%_
segment (Segment se sklada ze .ﬁ ] H =
sousedicich polovin obratlovych tél, paru AT S
meziobratlovych kloubu, meziobratlové s 1 e L e T s et i 5 i
destiCky, fixacniho vaziva a svalu.) tps://bm.facebook.comy 139167486099967photos/a.741733925843317/18576

07007589331/?type=3&source=48

Nosna komponenta segmentu = obratel a paterni vazy
Hydrodynamicka komponenta = meziobratlova ploténka
Kineticka a aktivnhi komponenta = svaly a klouby




. Anterior longit. ligament

) = A . T
wgg;%éﬁfﬁ - . Posterior longit. ligament
| e

D Ligamentum flavum

=

¥
Pohled zleva shora zepfedu Wl of g&‘-ld."g_-

1. t&lo (corpus) Do 2208 " %

2. tmovy vyb&Zek (processus spinosus) 2= ﬁ%‘ 1 A . Interspinal ligament
3. zafez obratlovy homi (incissura vertebralis superior) BBV £l . ’

4. kloubni plocha pro spojeni s ostatnimi obratli (facies articularis superior) 2 - = D Supraspinous Ilgament
5. piiény vybézek (processus transversus) s prednim hrbolkem (tuberculum | Ef

anterius)(v oblasti 6.kréniho obratle vice vyénivajici — tuberculum caroticum)
a zadnim hrbolkem (tuberculum posterius)

6. otvor v pfiéném vybézku (foramen processus tranversi, foramen vertebroarteriale)
pro a.vertebralis

7. otvor obratlovy (foramen vertebrale)

8. homf kloubn( vyb&Zek (processus articularis superior)

gbmlak:éhamm nnavy bk

ploténka obratlového

https://teachmeanatomy.info/abdomen/bones/lumbar-spine/

patka obrathowiho
oblaukii

mezioheatiovd plocha

téla chratle okraj valu
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https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady anatomie/zakl anatomie I/pages/kostra osova.html
https://ostrava.educanet.cz/wwwy/biologie/images/stories/bederni_obratel.png


https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/pages/kostra_osova.html
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/pages/kostra_osova.html
https://is.muni.cz/do/fsps/e-learning/zaklady_anatomie/zakl_anatomie_I/pages/kostra_osova.html

Meziobratlova ploténka = discus intervertebralis

o Prvni diskus od C2-C3 a posledni L5-S1

o Funkce:

o hydrodynamické tlumice (absorbovani zatizeni patere)

o Osmoticky systém — vyména tekutin (voda a rozpustné latky)

(Dynamicka rovnovaha mezi vazbou vody a jejim vytlaovani do Zilnich pleteni, udrzuje cely systém ve stavu pruzného napéti.)

Vertebral !
blood =
vessels

Nucleus
pulposus

Annulus
fibrosus

Inter-
vertebral
disc

Vertebra

I
[
T Nutrient },"
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Subchondral | 4
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Cartilaginous
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[¢]
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/46

| ¥
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|
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L
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Normalizéd height

https://www.dovepress.com/front_end/cr_data/article_fulltext/s1
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https://en.wikipedia.org/wiki/Intervertebral_disc




Poskozeni meziobratloveé ploténky

DISC HERNIATION

NORMAL SPINAL DISC A DISK PROTRUSION

() Median or paramedian (Il) Forarinal (llly Extraforaminal

https://www.semanticscholar.org/paper/Surgical-treatment-of-far-lateral-lumbar-disc-
a-and-Al-khawaja-Mahasneh/284036022a20da70654e790aa85f11d2ede49341

https://www.oklahomapaintreatmentcenters.com/article/
how-bulging-disc-and-herniated-disc-differ



Hojeni meziobratlove plotéenky?

Vyhtez ploténky mlze byt velmi bolestivy

Ve spousté pripad( je ale vyhiez klinicky némy
(MRI asymptomatickych pacientd)

Managment — umoznit a urychlit procesy
autoreparace

Metodou prvni volby by méla byt konzervativni
lécba

Chirurgicky zakrok — red flags (neurologicka
symptomatika)

Red flags!

« Hypestézie, anestézie

Poruchy mocového systému
Poruchy strevni motility

Sexualni potize

Iradiace bolesti do DKK, snizeni sva

https://www.consortiumphysio.co.uk/blog/2016/11/13/do-lumbar-disc-protrusions-
heal-on-their-own-accord



SVALY ZAD




1. VRSTVA (spinohumeralni svaly)

M. TRAPEZIUS M. LATISSIMUS DORSI
- elevace, addukce, deprese lopatky - ADD, VR, EXT paze

- Uklon hlavy a krcni patere - Pomocny dechovy sval
- Zaklon hlavy - Anteverze panve

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/trape
zius-muscle

https://www.kenhub.com/en/librarﬂahatomy/latissim
us-dorsi-muscle



2. VRSTVA

M. RHOMBOIDEUS MAJOR ET MINOR

Elevace a addukce lopatky

M. LEVATOR SCAPULAE

Elevace lopatky
Uklon, zaklon hlavy s rotaci

transverse
processes

% ;*,..—-— cCl1-c4
"- ‘!.I

levator

https://www.researchgate.net/figure/Modified-
scapulae Eden-lange-Procedure-A-The-rhomboid-and-
levator-scapulae-muscles-were_fig2_347792332

superior

/ angle

https://www.youtube.com/watch?v=Al40_wEEyGI



3. VRSTVA

M. SERRATUS POSTERIOR
SUPERIOR

Pomocny sval nadechovy

M. SERRATUS POSTERIOR
INFERIOR

Pomocny sval vydechovy




4. HLUBOKA VRSTVA = m. errector spinae

= autochtonni svaly zad

1. SPINOTRANSVERSALNI
SYSTEM

2. SPINOSPINALNI SYSTEM
3. TRANSVERZOSPINALNI
SYSTEM o
4. KRATKE SVALY ZAD
5. KRATKE SIJOVE
EXTENZORY (HLUBOKE

SVALY SiJOVE)

https://www.chegg.com/flashcards/exam-2-deep-back-d225e734-
8e84-4874-848c-228a6f14725c/deck



Deep back muscles

Four layers total — different course of fibers and function
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EXTENZE A FLEXE
(RETROFLEXE A ANTEFLEXE)

ROTACE

© Dr. Joe Muscolino (www.learnmuscles.com)
art by Giovanni Rimasti

LATEROFLEXE

https://learnmuscles.com/glossary/cervical-spine-ranges-of-motion-rom/
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Horni krcni sektor (tylni kost — C1-C3)

Craniocervikalni prechod = CC prechod

* Fixace zrakem — pohyb oCi — pohyb
hlavy — pohyb v AO skloubeni —
aktivace axialniho systemu

* Nepfimé propojeni — vestibularni jadra,
mozecek

* Vyznamny zdroj propriocepce

Dolni krcni sektor (C; ,az Th,_ 5)

« bezprostiedni vztah k funkci hrudnich pletenct a k .00 00
funkci hornich koncetin ot S
« Inervace horni koncetiny a dychacich sval( o

e CH

Feoopnunry Vermehra Wein

e

https://www.spineuniverse.com/anatomy/cervical-spine-anatomy-neck



|'Sva|y krku

1.vrstva:
platysma

vrstva:

M.
2.
M. sternocleidomastoideus

3. vrstva:
Suprahyoidni svaly
Infrahyoidni svaly
4. vrstva:
Mm. scaleni.

D. vrstva:

Musculus longus capitis,
Musculus longus colli, _
Musculus rectus capitis anterior,
Musculus rectus capitis lateralis.




m. sternocleidomastoideus mm. scaleni m. longus capitis

https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/ https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/ https://www.kenhub.com/en/library/anatomy/
sternocleidomastoid-muscle scalene-muscle longus-capitis

I
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|
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m. longus capitis, m. longus colli, m. rectus capitis anterior a

Anteflexe mm. scaleni

Retroflexe m. trapezius, m. erector trunci (et capitis), subokcipitalni svaly

m. longus capitis et colli, m. rectus capitis anterior, mm. scaleni,
Lateroflexe m. sternocleidomastoideus, m. trapezius a vSechny systéemy
hlubokych zadovych svalu

m. sternocleidomastoideus (opacné strany), svaly
Rotace spinotransversalniho systému (stejné strany) a svaly
transversospinalniho systému(opacné strany).

m’
RN —
O =
AT
—]



Kineziologie hrudni a
bederni patere



POHYBY

Predklon = anteflexi hrudni a bederni patere:

mm. recti abdominis,
Pomocné svaly: m. obliquus externus abdominis, m. psoas major

Zaklon = retroflexi hrudni a bederni patere

M. errector spinae

Uklon = lateroflexi hrudni a bederni patefe:

m. quadratus lumborum, m. obliquus abdominis externus et internus a hluboké zadové svaly

Otaceni = rotaci hrudni a bederni patere

m. obliquus externus abdominis (opacné strany) m. obliquus internus abdominis (stejné strany). (pomocné:
hluboké zadové svaly)



Poznamky k pohybum patere

Dynamika patere je zavisla na pohybu v jednotlivych segmentech.
Celkovy rozsah pohybu je dan souc¢tem rozsahu v jednotlivych
segmentech. Rozsah je dale ovlivnhén velikosti meziobratlovée
ploténky.

Pohyb v segmentu je primarné determinovan tvarem obratlt a
naklonem obratlovych ploch (facety). Smér pohybu je dan sklonem
kloubnich plosek.

Limitace pohybu: vazy, kloubni pouzdra a svaly



Hluboky
stabilizacni
system

patere



HSSp:

M. transversus abdominis

Panevni dno I piaphragm
Hluboké flexory krku
?rénice -Tr-J-n!-w::r'!-_u!-
Sikme brisSni svaly abdominis
Hluboké vzprimovace patere
Muscles af
pehvic floor

https://www.ljfit.cz/l/za-vsim-hledej-c
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Prevzato z: Materialy ke kurzu DNS A



Funkce

Cilem jakéhokoliv hlubokého stabilizacniho systému je — centrace

Kloubu
HSSp — centrované postaveni patere (resp. segmentu)
Centrace kloubu

Jedna se o postaveni jednotlivych segment(, pfi kterém jsou sily pasobici na kloub rovnomeérné rozlozeny na sty¢nych
plochach. Kloubni pouzdro je v tomto postaveni napjato minimalné a kloubni vazy jsou uvolnény. V dané poloze kloubu
muzeme hovofit o stfedni neboli neutralni poloze, ktera umozriuje kloubu idealni statické zatizeni. Stfedni (neutralni) neboli
centrované postaveni vazeme na cely pohybovy rozsah v kloubu béhem lokomoéniho pohybu



REHABILITATION
PRAGUL SCHOOL

Diagram by DNS instructor

Richard Ulm, DC.
Rintala M, Uim R, Jezkova

M, Kobesova A. Czech

Get-up. NSCA

Coach. 2016;3(2):30-8.

ISSN 2376-

0982 Online. https/fvww.n
; e

Centrated

External Motion
(rotation)

4

Concentric Muscle Action
(rotation/compression)

e

Resultant Vector
(compression) °

~4

Eccentric Muscle Action
(counterrotation compression)

Decentrated

External Motion

Concentric Muscle Action :
(rotation)

(rotation/compression)

Resultant Vector
(compression)

»
=

Eccentric Muscle Action
(counterrotation compression)




Dékuji za pozornost!
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