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/e 152 studentu psalo 117 (77%)

Maximalni pocet

bodl 12

NESPLNENO 1—4,5 bodu 67 studentl ( 57%)
SPNENO 5—28,5 bodu 44 studentd ( 38%)

SPLNENO VYBORNE 9 a vice bodu 6 studentd ( 5%)



1.A:Vypis hormony , které se postupné vylucuji pri hypotalamo-hypofyzo-nadledvinovém pribéhu
stresové reakce

Aktivace stresove osy

hormonalni : e nervove

rizen’ rizeni
S I hypotalamus Locus coeruleus
kortikoliberin

1 CRH — noradrenalin

Adrenokortikotropni hormon -
\

Kdra nadledvin - pregangliova
cholinergni
IELGE!

Aldostero



1.B: Které hormony se vyplavuji pri sympatoadrenalni priubéhu stresové reakce

Aktivace stresove osy

hormonalni A Y nervove

- . p = » .
rizeni V7 rizeni
hypotalamus Locus coeruleus

1 CRH — noradrenalin

- pregangliova

Aldostero cholinergni




limbicky systém

zména
svalové

pomalejsi ho tonu

rychlejsi

4 )

Aldosteron Kortizol
/ Na a K modi/ *Mobilizace G
il 4 *Rozpad bilkovin

N /




A: Pohybova aktivita 10 s S maximalnim usilim. Popi$ nasledujici reaktivni zmény na zatiZeni:
B: Pohybova aktivita 2 hod se stifednim usilim. PopiS nasledujici reaktivni zmény na zatiZeni:

Laktat:
klidova hladina: 0,5 - 1,5 mmol/I

Anaerobni glykolyza = nejvyssi hladiny La

Dynamicka zatez ‘
ATP,CP systém
e
2 hod, stfedni intenzita — Oxidativni
fosforylace

* Nizkd : do 3 mmol/I

 stredni : 3—7 mmol/l (((@
* vysoka: nad 7 mmol/I

Maximalni intenzita

Stredni intenzita

Staticka zateéez




Hladina laktatu ve vztahu ke klidu a riznym intenzitam zatizeni
— klidova, nizka, stfedni, vysoka hodnota La

Maximalni Submaximalni

intenzita intenzita

e klidova: 0,5-1,5 mmol/l

ATP,CP systém ° mZka :do 3 mmoI/I Anaerobni glykolyza

e stredni : 3 —7 mmol/I
* vysokd: nad 7 mmol/I

Stredni nizka

intenzita intenzita

Oxidativni fosforylace Oxidativni fosforylace




A: Jaké zmény glykémie pozorujeme u zatizeni:

euglykémie

Hyperglykémie

Hypoglykémie

( zasoby glykogenu) ( kortizol)




B Jaké zmény bilych krevnich elementii pozorujeme u zatiZeni:

* Beze zmény _

* Leukopenie ( kortizol) — dostatek casu
* leukocytdza

Anaerobni glykolyza leukocytdza

Vykony okolo 40s




A U jakého typu zatiZeni se s ni potkavame s metabolickou acidozou

Produkce ATP je spojena s produkci H*

ATP, CP systém Oxidativni fosforylace _

Sacharidy G pyruvat, LA + H*

lipolyza
TAG MK, ketolatky + H*

Uhlikaty skelet CO, + H,0

=

u

proteolyza
Proteiny AK sulfat, mocovina + H*




Systémy odpovidajici za udrzeni ABR

reaguji okamzite, kratkodobad, akutni requlace

Poradi v

respiracni centrum reaguje cca za 1-3 min jakém se

uplatiuji

jejich zasah vyzaduje hodiny az dny

podle stavu ABR syntetizuji z amoniaku bud’ glutamin nebo
mocovinu

prostrednictvim oxidace LA nebo ketoldtek



sval

krevni plazma- pufry

] Zadrzuji/ eliminace
ledviny HCO, / H*



’

Pfevazujici energetické systémy

Maximalni
intenzita ATP.CP systém Z G La LEU

—

Submaximalni

. _ Anaerobni glykolyza
intenzita

H* G La LEU
— 1 t
La

stredni

Stredni
intenzita Oxidativni fosforylace @

G La LEU
1 1

G La LEU

nizka
intenzita Oxidativni fosforylace

— EricE



popiS mozné reaktivni zmény v srdci prostrednictvim ukazatele SF

Tepova frekvence

ch 1
* nad 85% SFmax ]

e 75-85% SFmax
* 60-75% SFmax . maraton
e do 60% SFmax




K jakym strukturalnim zménam muze vlivem tréninku dojit na
kardiovaskularnim systému

Zarazeni discipliny »)
»

silovy trojboj

koncentricka
hypertrofie

maraton

excentricka
hypertrofie

veslovani

koncentricko-
excentricka
hypertrofie




Popis proces adaptace z Casového hlediska c

Aktivuji se procesy souvisici s hromadénim energie v bunkach / zdkon
superkompenzace /-zasoby

(

tvorba enzymu metabolickych cykll / pf. ve svalech dojde ke zvysené
produkci mDNA specifickych pro syntézu oxidativnich enzymu / =
zlepsené vyuzivani rezerv v bunce

(«

Akumulace bilkovin za ucelem hypertrofie organu / myokard /



Popis specifické adaptacni zmény u hazené

2X 30 min (interval 20 - 120 s)

Intervalovy vykon

Zasoby energie mem———) | Anaerobni glykolyza :

Oxidativni fosforylace glykogen

Laktatdehydrogenaza

— pyruvétkinéza
Enzymy dychaciho fetézce

Enzymy ) | ANaerobni glykolyza
Oxidativni fosforylace

Zvyseni neuromuskularni koordinace
Vysoka uroven funkci analyzatord

Zvysuje se uroven motorického uceni
adaptacni zmény v kardiovaskularnim

Kumulace bilkovin, funkéni zmény | === | Sportovni hra m—)

systému ( bradykardie, excentricka
hypertrofie srdce, vaskularizace,....)




