Sport: maraton

Fyziologicky profil sportovce

Svaly

Reakéni zmény

Adaptacni zmény

Monitoring
zZmén

Vycerpani sval.
Glykogenu

Konverze typu sval.
VIdken na pomald
(80:20)

Prokrveni svall

+ mitochondrie

+ tenze svalu

+ ekonomika pohybu

Odolnost proti Unavé

+ vaskularizace

Kardiovaskularni +TF Excentricka

systém hypertrofie myokardu
+ TK + vaskularizace
+Q, Qs - TFklid
Vasodilatace + Qs v klidu

+ saturace kyslikem

+ Qv zatézi

Respiracni systém + DF + vitalni kapacita plic
+ DO - DFvklidu
+ VE + VO2max
Neuro-humoralni + Adrenalin, - Testosteron,
systém noradrenalin, kortizol estrogen, FSH,
LH (pohl.
Hormony)

+ STH

Nizsi tvorba modi

+ dopamin, serotonin

+ glukagon, - inzulin, +
aldosteron,
antidiureticky hormon

+ sympatikus

+ aktivace motorickych
jednotek

Enzymy

+
Sukcinatdehydrogenaza,
fosfofruktokinaza,
kataldza




Energeticky systém

Oxidativni glykolyza

Somatotyp

ektomorf

Rizika: kfece, unavové zlomeniny, ...




