Fyziologicky profil sportovce

Sport: sportovni gymnastika

Svaly

Reakéni zmény

Adaptacni zmény

Monitoring
zmén

+ tonus

+ Flexibilita, mobilita

+ prokrveni sval(i

+ myofibrilarni
hypertrofie vétSiny
svalovych skupin

Kardiovaskularni +TF Koncentricka
systém hypertrofie
myokardu
+Qs, Q Vaskularizace
+ TK

Vasokonstrikce (v
zatizenych svalech)

Respiracni systém

+ DF (pfi cviku maze 0
DF)

- DFklid (ale
nemusi vidy)

+ sila branice -> +
ekonomika dychani

Neuro-humoralni
systém

+ adrenalin,
noradrenalin, kortizol

+ testosteron, STH

+ pocet zapojenych
motorickych jednotek

+ senzitivita na
inzulin

+ pocet motorickych
jednotek

Transfer pohybu

Motoricka
koordinace

Enzymy

+ kreatinkinaza

+ ATPaza

+ myokinaza

+ laktatdehydrogenaza

+ fosforylaza

Energeticky systém

ATP-CP

ATP-CP ve svalu




Anaerobni Glykogen ve svalech
glykolyza/fosforylace a jatrech

Somatotyp Mezomorf

Rizika: zlomeniny DK, pohmoZdéniny, ruptury a natazené svaly/slachy/vazy




