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Sylabus — seminare

Fyziologie télesné zatéze bp4051 jaro 2024

1 19., 20. tinora Uvod, vybér sportu,
reakce/adaptace
26,27.dnora | metabolismus | |
3 | 4,5breena | homony | |

6 | 25, 26.teins | tordovastutsmispten ||
| 7 | 2.dubna | zétéiovétestyatechnologie | |
8 | 8,9dubma | respiratnisystem | |
| 9 | 15.%6dubna | spiroergometrie | laboratof
vyhodnoceni testu -
41 | 29,30 0ubna | Gnavafpretrénovani ||
| 12 | 6, 7.kvétna | aktalitymyty | |
| 13 | 13,12.kvétna | fyziologickyprofiisportovee | |

Charakteristika sportovnich disciplin

Faktory sportovniho vykonu (somatické, kondicni, technické, takticke,
psychické, ostatni)

Metabolicka charakteristika vykonu (typ zatéze, trvani vykonu,
intenzita zatizeni, energeticky vydej)

Funkcni charakteristika béhem vykonu

(SF béhem vykonu, VO2 béhem vykonu, koncentrace La béhem vykonu
i po vykonu)

Specifické adaptace organismu na zatéz (adaptace energetickych
zasob, funkcni adaptace — kapacita, morfologické zmény —srdce a
svaly, rozvoj pohybovych schopnosti)

Charakteristika sportovce — zatézoveé testy (pr.: VO2 max., Uroven ANP,
VC..))

Fyziologicka podstata tréninku

Zdravotni rizika
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VYTRVALOSTNI SPORTY

RYCHLOSTNE-VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-STREDNI TRATE

8oom-1500m

DRAHOVA CYKLISTIKA

stihaci zavod

PLAVANI

200m-4oom

RYCHLOBRUSLENI

1500m

IN-LINE BRUSLENI

1500m-3km

SILOVE-VYTRVALOSTNI

RYCHLOSTNI KANOISTIKA

KANOISTIKA-DIVOKA VODA

VESLOVANI

VYTRVALOSTNI

ATLETIKA-BEHY

3km (5km)-maraton

ATELTIKA-SPORTOVNI CHUZE

ORIENTACNI BEH

DRAHOVA CYKLISTIKA

bodovaci zavod

SILNICNIi CYKLISTIKA

MTB CYKLISTIKA

PLAVANI

8oom a vice

DALKOVE PLAVANI

RYCHLOBRUSLENI

3-10km

IN-LINE BRUSLENI

skm-maraton

BEZECKE LYZOVANI

BIATLON







Reakce a adaptace organismu
na zatez







Limituijici faktory sportovniho vvkonu
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