Psychologie sportu a prace s klientem
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Otazky ke zkousce:

1. Uvedte na jaké oblasti se zamétuje kratkodoba psychologicka ptiprava ve sportu.

2. Uvedte rozdil mezi motivaci sportovce zaméienou na vysledek a motivaci
zaméienou na proces a doplitte v jakém véku je vhodné zaméfovat se na vnitini
motivaci a proc.

3. Uved'te, jak se projevuje startovni apatie a jak byste ji jako trenéfi fesili.

4. Definujte pojem copingové strategie a napiste dve situace, ve kterych s nim muize mit
sportovec zkuSenost?

5. Definujte modelovany trénink a napiste 5 psychologickych faktori, které byste jako
trenér modelovali v tréninku.



