
Seminární práce k předmětu Teorie a didaktika úpolů SEBS 

Jarní semestr 2024 

 

Prezentace je připravena ve formátu ppt(x) s hypertextovými odkazy na příslušné zdroje. 

Seminární práce jsou prezentované na hodinách podle seznamu. 

Ústní prezentace v délce 20 min., ppt(x) dokument v rozsahu min 25 snímků odpovídající rozsahu, 

počtu témat a konkrétního sportu, s obrazovou dokumentací výstroje a výzbroje aj. 

 

Obsah prezentace: 

• Název sportu, název národní a mezinárodní organizace 

• Definice úpolového sportu a zařazení do systematiky úpolů 

• Historie sportu, jeho vývoj, rozšíření ve světě a v ČR 

• Výstroj a výzbroj podle pravidel (chrániče, zbraně - popis, konstrukce, materiál, hmotnost …) 

• Technické prostředky (útočné, obranné, …) 

• Charakteristika sportovního výkonu (struktura, délka zatížení …) 

• Trénink (vycházíme ze struktury sportovního výkonu, typické metody a znaky) 

• Oficiální pravidla dle konkrétní federace s hypertextovým odkazem (pozor, dbejte na to, aby 

byl popis aktuální, pravidla se často mění) 

• Významná osobnost úpolového sportu (např. nejlepší český reprezentant), bojového umění 

nebo sebeobranného systému (typicky zakladatel) 

Ppt(x) prezentace vložte do odevzdávárny v ISu před dnem prezentace. Všechny prezentace budou 

přístupné pro všechny studenty. Vaši kolegové budou prezentace používat jako studijní materiál. 

Úspěšná prezentace je podmínkou k připuštění ke zkoušce. 


