SOMATOSENZORIKA VE FYZIOTERAPII

»Vyznam somatosenzorické aferentace

» Ovlivhuje motoricky vystup na jednotlivych urovnich rizeni
motoriky

» VVedoma slozka zprostredkuje vnimani vlastniho tela, jeho
iInterakce s prostredim a rekognici vzajemneho kontaktu

» Participace imbickéeho systemu
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» Stereognosticka funkce

»Schopnost prostoroveho vnimani kontaktu se zevnim prostredim
(bez pomoci zraku) ve vztahu k naSemu télesnému schématu.

»Lokalni kontakt je odecitan ze zmeny v celkové
somatosenzorickém aferentnim setu a interpretovan skrze védomi
télesného schématu, popf. muze byt jesté prirazen k jiz znamému
viemu ulozenéemu v pameti
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»Somatosenzoricky oddil zadniho parietalniho kortexu ve
spolupraci s motivacnimi centry v limbickém systemu generuje
takovy vzorec chovani, ktery smeruje pozornost organismu na
somatosenzoricky podnét pusobici na povrch téla.

»Vysledny efekt mechanismu somatosenzorické pozornosti je
ovlivnén i emocCnim postojem k prislusnemu stimulu.
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» Telesne schema je vedomy obraz naseho téla.

»Vznika integraci somatosenzorické aference v area 40 zadniho
parietalniho kortexu.

»Soucasti perceptivhé-kognitivniho chapani téla je i ohodnoceni
velikosti a vztahtu mezi jednotlivymi ¢astmi téla.

»Pri oCekavani podnetu z urcité lokality je potlaceno vnimani
ostatnich lokalit

»Napfr. pri oCekavaném stimulu v oblasti paze jeste pred jeho
aplikaci dochazi k poklesu perfuze (PET) v oblastech SI
reprezentujicich obliCej

4  Zapati prezentace

w

=
—

U &
O =
el




»Zameérny pohled na urcCitou télesnou lokalitu facilituje percepci
taktilniho Citi z této lokality- funguje i pri omezeni ziskani zrakove
informace a neni zavisla na zméné propriocepce, ke které dochazi
pri zmene polohy hlavy apod
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»0Odvedeni pozornosti od bolestivého podnéetu vC. jeho tlumeni
neurofyziologickymi mechanismy

» Selektivni somatosenzoricka pozornost velmi silne ovliviuje kortikalni
plasticitu

» Selektivni somatosenzoricka pozornost vytvari dlouhotrvajici zmeény v
kortikalni reprezentaci — neuroplasticita

»Faktory, které vedou k neuroplastickym zmeénam v somatosenzorické
kure, podobnym mechanismem plati i v systému percepce bolesti a
predstavuji zasadni mechanismus pri vzniku chronické bolesti
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» U chronickeé bolesti nemusi byt pritomna nociceptivni aferentace
Neuroplastické zmeny persistuji.

» Cilenym ovlivhovanim somatosenzorického kortexu lze tyto
zmenene kortikalni mapy ovlivnit smerem k fyziologii
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Vyuziti ve fyzioterapii

» Taktilni kontakt
»Pasivni pohyby
» Aktivni pomalé a vedomeé cvicCeni

»Edukace pacienta o podstate problemu a jeho vtazeni do aktivni

spoluprace

»Co nejvice soustredéna pozornost na zdravotni problém — lazné,

l0zkova RHB
»Senzomotorika
»Neurovizualni trénink
» Stereognosticky trénink
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Ontogeneze v senzomotorice

»Zhruba ve 4 tydnech se dite zaCina opticky orientovat, tim je
zahajena motoricka ontogeneze- propojeni se senzorikou

»Lateralita se objevuje pred druhym rokem a stabilizuje se v Sesti
letech

»Pri spravnem vyvoji dochazi k svalové koordinaci a zajisteni
stability trupu a umoznéni diteti orientovat se ve svem telesném
schéematu

»Somatosenzoricka integrace je vysledkem zrani CNS kdy dochazi
k analyze a zpracovani informace z periferie
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Senzomotoricka stimulace

»Senzomotoricka stimulace (SMS) — vyuziva se facilitace
proprioceptoru nékolika oblasti, které ovliviiuji fizeni stoje a
aktivaci spino-cerebello-vestibularnich drah.

»Cilem metody je dosahnout reflexni, automatické aktivace danych
svalu a to tak, aby pohyb nevyZadoval vyraznéjsi kortikalni
kontrolu
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»\Vychazi z dvoustupnoveho modelu motorického uceni.

» Prvni stupen - opakované novy pohyb, postupneé budovani zakladni
pohyboveého programu -vyrazna kortikalni aktivita v oblasti parietalniho a
frontalniho laloku

>Rizeni &innosti na této urovni je naroéné a velmi Unavné, proto se mozek
snazi o zjednoduseni celéeho regulacniho okruhu, a snazi o presunuti
»Druhy stupen motorického ucCeni, automatizace.

»Nevyhoda - dojde-li k zafixovani stereotypu — obtizné ovlivnitelné
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Pred cviCenim na balan¢nich pomuckach uprava funkce perifernich struktur
Pasivni pohyby

Korekce reflexnich zmén

Korekce chodidla, tzv. mala noha, které vede k vymodelovani podéelné a
pricne klenby nozni, poté nasleduje korekce kolen, panve, hlavy a ramen —
Freeman- specialni cviceni s cilem zvyseni aference nohy
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— VALCOVE A KULOVE USECE
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— POSTUROMED

14 Zapati prezentace

wn =

U
O =
ol |




— PROPRIOFOQOD
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— BALANCNI PULMIC — BOSU (Both Sides Up)
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— GYM-BALL
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— TRX- Total Body eXercises

18 Zapati prezentace

wn =

U
O =
ol |




— Roller foam

19 Zapati prezentace

wn =
ol =
o=
AT e




Nacvik stereognozie, somatognozie

» Stereognozie je schopnost rozpoznavat kvality urCitého objektu
(velikost, teplotu, tvrdost, tvar, hmotnost). Predmety jsou za
vyloucCeni zrakové kontroly viozeny do ruky nebo polozeny na
kuzi.

»Body image - telesné schema je vedomy obraz naseho téla -
integrace somatosenzorické aference v area 40 zadniho
parietalniho kortexu. Soucasti perceptivne-kognitivniho chapani
téla je i ohodnoceni velikosti a vztahu mezi jednotlivymi Castmi
tela
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Testy
Dle Perie- jvysetrovana osoba hodnoti standardni senzoricke podnety.
Podle vysledku muzeme vySetfovaného zaradit do jedné ze tfi skupin; zda
podnety nadhodnocuje = augmentor ( 2 6mm), normalne hodnoti =
moderate nebo podhodnocuje = reducer ( 2 6mm
Proband sedi se zavazanyma ocCima pred stolem se dvema drevenymi
bloky. Testovaci blok ma tvar hranolu o stejne Sirce po cele délce,
vyhodnocovaci blok ma rovnéz tvar hranolu, ale jeho Sirka se postupne
zuzuje jako u jehlanu. Vysetrovana osoba ma zavrene oCi a ohmatava
pravou rukou mezi palcem a ukazovakem testovaci blok po dobu asi 30
sekund a snazi se zapamatovat si jeho siri. Po uplynuti této doby se pokusi
druhou rukou mezi palcem a ukazovakem nalézt na vyhodnocovacim bloku

ve tvaru jehlanu stejnou $ifi, kterou si zapamatoval z predchozi palgggd.1

Pokus se opakuje tfikrat na jednu stranu. SPORT




— Proband sedi se zavazanyma oCima pred stolem se dvéma
drevenymi bloky. Testovaci blok ma tvar hranolu o stejné Sirce po
celé délce, vyhodnocovaci blok ma rovnéz tvar hranolu, ale jeho
Sirka se postupné zuzuje jako u jehlanu. Vysetrovana osoba ma
zavrené oCi a ohmatava pravou rukou mezi palcem a ukazovakem
testovaci blok po dobu asi 30 sekund a snhazi se zapamatovat si
jeho siri. Po uplynuti této doby se pokusi druhou rukou mezi
palcem a ukazovakem nalézt na vyhodnocovacim bloku ve tvaru
jehlanu stejnou Siri, kterou si zapamatoval z predchozi palpace.
Pokus se opakuje trikrat na jednu stranu. il
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»Nottingham Sensory Assesment — standardizované hodnoceni

u pacientu po CMP

»hodnoti se lehky dotyk, tlak na kuzi, bodovy dotyk, bilateralni
dotyk, kinestezie a stereognozie

» citlivost se hodnoti na desiti oblastech tela

»vnimani pohybu, smer, poloha

»identifikace objektu vlozeného do dlané

»na nepostizené strane se strane se hodnoti jen dotyk a termicke

Citi, pokud jsou v poradku dasi modality se netestuji
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Neurovizualni trénink
»Senzoricka integrace

» Open skills sporty — prirozena multisenzoricka integrace
» Close skills sporty
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— BRAIN INDURANCE STICK- jemna motorika — zrak - koordinace
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— Senaptec Sensory Technologies | Sensory Station | Strobe

Training Eyewear | Senaptec (youtube.com)
https://www.youtube.com/watch?v=4Vi78RX7oVo
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>3D displej osm Zlutych kulidek. Ctyfi se kratce zméni na
oranzovou a pote se zmeni zpet na zlutou, poté se vSech osm
kuliCek zaCcne pohybovat po virtualni krabici po dobu osmi sekund.
KuliCky se prestanou pohybovat a ucastnik urci, ktere ze Ctyr
micku byly oznaceny.
— 20 pokusu
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" NeuroTracker
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Notebooky — unava,
podrazdenost — izometricka
kontrakce- zhorSeni
konvergence- chybny
motoricky vystup

Kazdych 20 min.prace s

pocitaCem- pohled dalky —

idealné do pfirody
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