Program prednasek a semindaru z anatomie pro fyzioterapeuty
letni semestr Skolni rok 2023/2024

Nervova soustava — CNS, mozkovy kmen, telencephalon

Nervova soustava — PNS. Hlavové nervy

Nervova soustava — PNS. MisSni nervy

Autonomni nervovy systém, zlazy s vnitfni sekreci

Nervové drahy

Travici soustava - prehled

Dychaci soustava, Mocova soustava - prehled

Pohlavni soustava muzska — prfehled, Pohlavni soustava — Zenska prehled .
. Kardiovaskularni systém — srdce, prehled hlavnich tepen

10. Kardiovaskularni systém — prehled hlavnich zil, hlavni mizni kmeny a uzliny
11. Topografie horni koncetiny, topografie zad

12. Topografie dolni koncetiny

13. Smysly - oko, chut, Cich, ucho, klize — prehled.
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Neurohumoralni rizeni organismu

Nervova soustava
morfologicky a funkéné vysoce specializovana tkan

m zprostredkuje vztahy mezi vnéjsim prostredim a organismem a mezi organy
uvnitf organismu (k udrzeni homeostazy)

m prijima, tridi a vytvari signaly - vzrusivost

m zabezpecuje jejich sireni - vodivost

m informace zpracovava a zajist'uje jejich odpoved’




m V organismu tvori nervova soustava:

Ce ntré I n i nerVOvy SYStém - C N S (koncovy mozek, mozkovy kmen, micha)
pe rife rni nerVOVY SYStém - P N S (hlavové, misni a vegetativni = autonomni nervy)

m zakladni morfologicka a funkcni jednotka = neuron
m bunky pomocneé = gliové bunky



dendrity Neuron

Nervové bufiky maiji nizky prah pro podrazdéni a
podnéty o dostateéné intenzité vyvolavaii tvorbu signéld
neboli vzruchd neboli akénich potencidlg...
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Perikaryon=téelo

1. podnét (elektricky chemicky,mechanicky,termicky,...)

Golgi apparatus
2. zména rozloZeni ndboje na membréné buiky a vznik akéniho

axon il
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/ \ Dendritic branches chemického signalu (el. & chem. synapse)

Schwannova pochva (jednoduchy obal, produkt gliovych bunék)

smer
toku
impuls

Myelinové pochva spiralovité obto¢ené Schwannovy buriky s tukem v PNS

Oligodendroglie v CNS
Ranvierovy zarezy
internodalni segmenty



ZAKLADNI SCHEMA CINNOSTI NERVOVE SOUSTAVY

Receptor Centrum reflexu Efektor ’ |
nervova zakonéeni —) CNS (mozek, micha) ) pricne pruhov_ana svalovina
smyslové organy hladka svalovina
srdecni svalovina
zlazy
v
\
Sensorické/senzitivni (dostredivé, Motoricke (odstredive, centrifugalni
centripetalni neurony) neurony)

. -

Periferni nervova soustava (PNS)
= misni (31 paru), hlavové (1-12) a autonomni nervy (sympathicus a parasympathicus)



ROZDELENIi NERVOVEHO SYSTEMU

1. Centralni (CNS) — (koncovy mozek, mozkovy kmen, hrbetni micha)

Struktura:
Substantia grisea (Seda hmota)

perikaryony a neuropil (cortex=mozkova kura, nuclei=jadra=nakupeni tél nervovych bunék)

Substantia alba (b"é hmOta) — myelinizovana nervova vlakna

2. Periferni NS — misni, hlavové a autonomni nervy (senzitivni, motoricke,
smiseneé) svazky nervovych viaken

Spinal nerve

« —— EPINEURIUM around
entire nerve
Fascicle

PERINEURIUM
around fascicle

N\

Blood vessels S S i— Axon

ENDONEURIUM around
individual axon




CNS - centralni nervova soustava

Mozek (cerebrum, encephalon)

Slozité seskupeni nejvyssich nervovych ustredi.
Primérna vaha mozku = 1300g

Rozdéleni mozku:

prodlouzena micha (medulla oblongata)
Varolliv most (pons Varoli)

mozecek (cerebellum)

stredni mozek (mesencephalon)
mezimozek (diencephalon)

koncovy mozek (telencephalon)

MOZkOV\’I kmen (truncus cerebri)
prodlouiené micha (medulla oblongata), Varoliv most (pons Varoli), stredni mozek (mesencephalon)




PERIFERNI NERVOVY SYSTEM

hlavové nervy - 12 part

I.  N. olfactorius (Eichovy)
Il. N. opticus (zrakovy)
lll. N. oculomotorius (okohybny}=3§*
IV. N. trochlearis (kladkovy)
V. N. trigeminus (trojklanny)
VI. N. abducens (odtazity)
VII. N. facialis (licni)

VIII. N. vestibulocochlearis (rovhovazné-sluchovy)
IX. N. glossopharyngeus (jazykohltanovy)

X. N. vagus (bloudivy)

XI. N. accessorius (pridatny)

Xll. N. hypoglossus (podjazykovy)

misSni nervy - 31 paru

i

Dorsalni vétve

misSnich nervti

n. suboccipitalis

n. occipitalis major

n. occipitalis tertius
nn. clunium superiores
nn. clunium medii

Ventralni vétve
misSnich nervu
Plexus cervicalis
Plexus brachialis
Nn. intercostales
Plexus lumbalis
Plexus sacralis



Vegetativni (autonomni) nervy

1) sympatikus — systém thorakolumbalni — perikaryony ve visceromotorické
¢asti segmentt misnich - ncll. intermediolaterales C 8 - L2-3 - stimulace aktivit
spojenych s vydejem energie (katabolické funkce)

2) parasympatikus — systém kraniosakralni - perikaryony u hlavovych nervi lII;
VII; IX; X a ncll. intermediolaterales v sakralni miSe - fidi aktivity k uchovani energie




Medulla Spinalis (pateini micha)

délka 40 — 50 cm, vaha asi 30g
kranialné pokracuje v medulla oblongata (prodiouzena micha)

— hranice decussatio pyramidum (prekiizeni pyramidovych drah)
nebo odstup I. misSniho nervu

— Th, je rozsifena — intumescentia cervicalis
— intumescentia lumbalis
— conus medullaris

— filum terminale

— mezi C,
spinalni micha konci u L,

cast paterniho kanalu v kaudalni ¢asti lumbalni
a celé sakralni je vyplnéna jen nervovymi koreny
— cauda equina
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Medulla spinalis (paterni micha)

Seda hmota (substantia grisea): canalis centralis, cornu (=roh) anterius, cornu
posterius®, pars intermedia, sulcus limitans (rozhrani zény senzorické a motorickeé)

Bila hmota (substantia alba):

na V strané je stérbina: fissura mediana anterior
na D strané je zlabek: sulcus medianus posterior
na L strané jsou zlabky: sulcus lateralis anterior

sulcus lateralis posterlor]- Pro vystup kofenovych vldken spinalnich nervi

Kazda polovina bilé hmoty michy je rozdélena prubéhem zlabkl na provazce =
funiculus anterior*, medius** a posterior***

__— Dura mater

__— Dura mater spinalis _- Dura mater spinalis Ira r
S ' - s spinalis

k)

a) cervical b) thoracic ¢) lumbosacral
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M |’§ n |’ nerv (nervus spinalis)

31 parti — vznikaji po spojeni zadnich (sensitivnich/senzorickych) a pfednich (motorickych) kofen, vystupuji
z paterniho kanalu ve foramina intervertebralia

Dostrediva (aferentni, sensitivni/senzoricka) nervova vlakna zacinaji na periferii organismu svymi zakonc¢enimi =

receptory = exteroreceptory, interoreceptory, proprioreceptory /sbiraji informace z pohybového aparatu/ (télo=perikaryon
dostredivého nervu je pseudounipolarni bunka v ganglion spinale)

V receptorech se podnéty z vnéjSiho i vnitiniho prostredi méni na nervové vzruchy, které jsou perifernim nervem
vedeny do bunék spinalniho ganglia a z nich centralnim raménkem zadnim kofenem do zadniho rohu michy, kde se
prepoji na dalsi neuron senzitivni drahy nebo interneuronem pfimo na motoneuron. Jadra v zadnim rohu miSnim prevadéji
impulsy do vyssich ustredi. '

Fig. 609




Odstredivé drahy = motorické=eferentni

1. somatomotorické nervy zacinaji v motoneuronech pifednich roh misnich, jejich axony vystupuji pfednimi miSnimi

kofeny a po prlichodu skrze foramen intervertebrale se stavaji soucasti miSnich nervi (inervace pfi¢né pruhovanych sval()
(branchiomotorické nervy - inervuji svaly vzniklé z Zabernich oblouk(, napf. mimické svaly)

2. Visceromotorické nervy vychazeji z visceralnich motoneuroni postrannich rohti miSnich (ncll. intermediolaterales)

vystupuji jako rami communicantes albi také prednimi koreny, PO prepojeni v prislusnych vegetativnich gangliich se
vraci do misniho nervu jako rr. communicantes grisei (slouzi k inervaci cév, hladkého a srdec¢niho svalstva a Zlaz).
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Po vystupu z fO ramen inte rve rtEbra Ie se spinalni nerv déli:

1. rami ventrales — jsou smisené a vytvareji pletené (plexus cervicalis, brachialis, lumbalis, sacralis + nn. intercostales)

2. ramili dorsales jsou slabsi nez ventrales, smisené, prorazi na zadni stranu téla a inervuji hluboké zadové svaly a kazi zad

3. r. meningeus se vraci do paterniho kanalu a inervuje tvrdou plenu misni, periost, disci intervertebrales a vazy patere

4. ramus communicans - nemyelinizovana vlakna - jiz prepojena v prislusSném autonomnim gangliu zasobuiji zlazy, cévy a

hladkou a srdecni svalovinu
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Kazdy sval ma urc:tty tonus, ktery je vyvolan
proudem impulst z prodlouzené michy

Micha potrebuje zpétnou informaci o natazeni

svalu

Tu dostava pres svalova vreténka a
slachova téliska, ktera jsou pfi protazeni
svalu drazdéna

Je- li sval prilis natazen, komparator vysle
signal do michy, ta vyvola kontrakci a sval je
tak chranén proti pretrzeni nebo natazeni

Proprioreceptory - Svalové vieténko a Golgiho télisko
vldkno I,

vldkno y-motone
akna T / nar\ukﬂtktl

ast vieténka

T vidkno 1, Il
Svalové vieté
regulace délky svalu

Extrafuzdini vidkna
(svalova vldkna)

Slachové (Golgiho) t&1 isk

regulace svalového napéti



Rozdil radix anterior x ramus ventralis !!!
radix posterior x ramus dorsalis !!!

31 paru misSnich nervu

krcni spinalni nervy C1-8 (prvni vystupuje mezi atlasem a tylni kosti, posledni mezi C7 a Thl)
Th-12
L-5
S-5
Co-1

Arachnoidea mater spinalis «

Nervosvalova (motorické ploténka - mediatorem je acetylcholin)
— impulzy z nervového vlakna se prenaseji na svalové vlakno, které s
reange Stahem. Normal Neuromuscular

Junction
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Fig. 601. Medulla spinalis with meninges in the canalis ver-
tebralis. cervical level On the laft cide af tha fioure tha duea




Inervace kosternich svalu

Epaxialni, hypaxialni svalstvo

Hlavové nervy ( lIl. — XIl.)

. __—~zadni vetve rr. dorsales
MiSni nervy (31) epaxialni svalstvo

predni vetve rr. ventrales
hypaxialni svalstvo

plexus cervicalis

plexus brachialis

¥
S

nn. intercostales

Svaly se vyvijeji ze somit(, jejich lateralni ¢asti. Ta se diferencuje do dermomyotomu. Kazdy myotom se
rozdéli na epaxialni oddil (dorsalni) a hypaxialni oddil (ventralni).

plexus lumbalis

plexus sacralis



Periferni nervova soustava

a) Misni nervy

b) Hlavove nervy

C) AUtonom ni (vegetativni) nervy
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Aferentni

FUNKCNI TYPY AXONU (neuritd) V NS
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B. Mozek (encephalon)
Slozité seskupeni nejvyssich nervovych ustredi.

Rozdéleni mozku:

. prodlouzena micha (medulla oblongata)

. Varoliiv most (pons Varoli)

. stredni mozek (mesencephalon)

. mozecek (cerebellum)

. mezimozek (diencephalon)

. koncovy mozek (telencephalon, cerebrum)

O, ON-

Mozkovy kmen = prodlouZzena micha, Varoltiv most,
mesencephalon, (diencephalon)




Mozkovy kmen

Medulla oblongata (prodlouzena micha)
Pons Varoli (varoltv most)

Mesencephalon (stredni mozek)

|
.. o
i :g%,-f-f?/ﬁ.'f -

« 2zdroj jader (nuclei) lll. — XIl. hlavového
nervu

. * spojeni s mozeckem (cerebelum)
bohata retikularni formace givotné dalesité reflexy)
vzestupné a sestupné nervové drahy



A4 \V4 ’ ors s . o
Je treba porozumeét nasledujicim pojmum:
TO, (6{0) naZ}I/Véme nervy jSOU neurit\/:axonv, navzajem oddélené vazivem, takze jsou obvykle nervy smi$ené (se senzitivni i motorickou sloZkou) — napf. n. musculocutaneus, i

nervy Cisté senzitivni/motorické (napf. n. cutaneus brachii posterior; n. subclavius).

Somatomotoricka i v CNS nazyvame nuclei originis nebo nuclei motorii

Visceromotoricka jadra = obecné jmenujeme nuclei originis dorsales, néktera maji ale i specialni nazev napt. ucnix. je to nel.
salivatorius inferior, u CN VII. nucleus salivatorius superior.

Pozn. — pokud je u hlavovych nervti visceromotorické jadro, pak je vidy parasympatické!!!! Jadra sympatiku jsou jen ve

U somatosensitivity i viscerosensitivity je prvni neuron vidy mimo CNS (napt. ganglion spinale u misnich nervQ, ggl. geniculi
uCN V||, ggl superius ainferiusuCN IX a X.), vyjimka jen u CN V. — propriocepce ze zvykacich sval(.

Sensitivni jadra V CNS (to jsou az jadra druhych neurond, na nichzZ se prepojuji centralni raménka pseudounipolarnich
nervovych bunék, aby pak jejich neurity Sly do vyssich etdzi — témto prepojovacim jadriim se fika nuclei terminationes
(vétéina ma ale speciélm’ nézev, napF. ncl. proprius, ncl. thoracicus, ncl. gracilis, ncl. soIitarius...)
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Sulcus limitans+
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Zony: somatomotoricka (jadra somatomotorickych nervi) — ncll. originis=motorii

visceromotoricka (jédra visceromotorick{/ch nerv&) — ncl. intermediolateralis u paterni michy, (u hlavovych nervi ncll. originis dorsalis

. e o o ~ _nebo specialni nazev)
. itivni (i4d . e } — je v prislusném gangliu mimo CNS, k prepojeni dochazi v zadnich rozich_misnich,
viscerosensitivni (Ja ra VISCEFOSEI”ISItIVI’]I) u hlavovych nervi v mozkovém kmeni v gll. n. trigeminus nebo ncl. solitarius — jsou pro
somatosensitivni (Jédra somatosensitivnf) vSechny pfislusné hlavové nervy, které maji somatosenzorickou nebo viscerosenzorickou

slozku spolecné.




Medulla oblongata (mo)

1. Je kranialnim pokraéovanim medulla spinalis (hrbetni michy) /

2. Saha od odstupu 1. misniho nervu (nebo od decussatio pyramidis) k pons Varoli (délka 20—25mm)

3. Ma bohatou retikularni formaci (sitovité usporadana seda hmota — propojuje jednotlivé struktury CNS,
centra dulezitych reflexu: dychaci, polykaci, zvracivy ....... ), dostava informace ze vSech drah),

4. Probihaji zde vzestupné a sestupné nervové drahy

5. Jeji Seda hmota obsahuje jadra hlavovych nervu (XII., XI., X., IX.)

221 2 19
|

Ventralni pohled Dorsalni pohled Vystup hlavovych nerva

(ventralni strana mozkového kmene)



1. Medu"a Ob|0ngata (prodlouzena micha)

Spojeni s mozeckem (cerebellum)skrze:
Pedunculi cerebellares inferiores*

cast fossa rhomboidea

Dorsalni pohled Tuberculum ncl. gracilis
Tuberculum ncl. cuneati

(CN = cranial nerve = hlavovy nerv)

* %k

Ventralni pohled

Decussatio pyramidum*
Foramen caecum **

Pyramis medullae oblongatae
Oliva

Sulcus lateralis anterior (pred olivou)
— vystup n. hypoglossus (CN XII.)

Sulcus lateralis posterior (za olivou)
— vystup nervli postranniho smiseného
systému
n. glossopharyngeus (CN IX.)
n. vagus (CN X.)
n. accessorius (CN XI.)



N. hypoglossus (cn xi,)

Vystupuje z medulla oblongata pred olivou
(sulcus lateralis anterior), skrze canalis
hypoglossalis vychazi z lebky,

inervuje svaly jazyka

I'T. Iing ua|eS ke svalim jazyka (aferentace pak z ncl. tractus

solitarii — pro reflex sani, polykani...pfi poruse ,,ukazuje“ stranu léze)

Na krku tvori arcus n. hypoglossi

[

B Region of the
nucleus and exit of
the hypoglossal
nerve

Jadro se jmenuje
nucleus originis n. hypoglossi,
lezi v z6né somatomotorické

Medulla oblongata rostralni rez



N. hypoglossus (cnxi.)

Canalis n. hypoglossi (nad condyli occipitales)




N. XI|l. ajeho vztah k ansa cervicalis profunda

N

canalis n. hypoglossi

ncl. o. n. XII
C1
spinal.
intraglosalni svaly jazyka ansa cervicalis prof. motoneurony
a m. genioglossus, hyoglossus C3

et styloglossus

m. genio-
hyoideus

infrahyoidni svaly
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Branchiomotorickeé jadro v medulla oblongata (=ncl.ambiguus)

slouZi jako spolecny zdroj pro nervy postranniho smiseného systému — IX., X., XI
(z kaudalni ¢asti ncl. ambiguus se konstituuje r. internus XI.)

ncl. ambiguus

r. internus (n. X)

o
U\

r. externus
(m. sternocleidom. et trapezius)

Z

z oo
el
4 !
h
e
i
S
S

D Muscles supplied by
the accessory nerve

E

2

C Region of the nucleus
and exit of the accessory
nerve

spinal.
motoneurony
I
Mo

0
L

Q
o3



N ervus accessorius -cnx. (soucast postranniho smiSeného systému, vystup za olivou,

sulcus posterolateralis)

1. Kranialni cast — (tato vlakna se pripojuji k n. vagus CN X.
pro mm. laryngei s vyjimkou m. cricothyroideus) - I. internus
2. Krcni cast ( v horni ¢asti hfbetni michy — skrze foramen magnum do lebky, ven spolu
s 1., pak skrze foramen jugulare na krk = I. @€Xternus pro m. sternocleidomastoideus a m. trapezius)
s
\'| Mugsleus
R
/
o = #-_----’k---ﬂ?ommpn

Accessony nuckeds in
wvenrral homn of spinal
| cond sepments C1-C5

Trx rsscles
of larenx
anc pharynx

o -
Tex trapecius and cHlEMAL FamuUs
sternncl=idormastaic of accessory
mscles PEVE




Postranni nervovy systém (=CN XI., X., IX)

Foramen jugulare (prostup CN IX, X, XI

a vena jugularis interna)




Jadran. X

N e rV u S Va g u S (CN X.) (soucast postranniho smiSeného systému, vystup za olivou)

Nervus vagus (X.): schéma

kaudalni rez MO rostralni rez MO

e TN
i

7

L

¥

B Cranial nerves,
base of the brain

1 a) somatosensitivni a 1b) viscerosensitivni neurony (v ganglion superius a inferius = nad a pod foramen jugulare vedou informace ze

zevniho zvukovodu a sliznice vnitfnich organ()
= chutovd vlakna vedou chutové informace z CthOVVCh bunék v okoli epiglottis (do ncl. gustatorius v mozkovém kmeni
(toto jadro slouZi také pro prepojeni chutovych informaci prichazejicich cestou CN VII. a IX.), zde dojde pfepojeni do thalamu....

3. Visceromotorické (parasympatické jadro= nucleus originis dorsalis n. vagi — prepojeni v gangliich ve sténé organll — pro

hladkou svalovinu organ( a ilézy)
4. Branchiomotoricke neurony — ncl. ambiguus — pro svaly hrtanu a hltanu




Funkce n. vagus:

Ad 1a) Somatosenzitivni vlakna privadeéji signaly z kize zevniho zvukovodu, z &asti bubinku
a usniho boltce

Ad 1b) viscerosenzitivita prichazi z celé jeho inervacni oblasti a je soucasti
visceralnich reflexnich oblouku (zajistuje i vnimani komplexnich pocitti jako je hlad, nauzea...)

Ad 3) visceromotoricky (parasympaticky) inervuje hladkou svalovinu a zlazy TT
o flexura collisin, AYChACi cesty, inervuje sténu velkych cév a srdce (dosanuje a k testes/ovariim)

Ad 4) SpOIU S CN IX inerVUje Svaly mékkého patra d hltanu (z branchiomotorického jadra ncl. ambiguus)
pouze z jeho vlaken je inervovan hrtan!!!



\'4
VEtVE n o VagUS (vystup lateralné od olivy, skrze foramen jugulare, trigonum caroticum, apertura thoracis superior

(dx pred a. subclavia, sin pred oblouk aorty, podél jicnu do dutiny brisni)

r. meningeus (pro pleny mozkové)
r. auricularis (pro kdzi zevniho zvukovodu)

rr. pharyngei
n. Iaryngeus su perior (r. internus a externus — pro m. cricothyroideus,

sliznici hrtanu a

n. Iaryngeus reccurens (prosvaly laryngu lateralni a zadni skupiny), levy se vraci
pod obloukem aorty, pravy pod a. subclavia

ensary supply of the
ry mi

xternal audito eatus

rr. cardiaci cervicales superiores a inferiores

rr. cardiaci thoracici —
rr. bronchiales . =7 .
plexus oesophagealis (truncus vagalis anterior a posterior)

% thethroat

Plexus renalis, coeliacus, gastricus, hepaticus, splenicus, ovaricus /testicularis (nejkaudalnéjsi vétve), ...

Podél vétvi a. mesenterica superior az k flexura colli sinistra (Cannontiv-Boehmiiv bod)!!!
Zde navazuje pusobeni sakralniho parasympatiku.







N e rvu S g I OSSO p h a rynge u S = CN IX. (soucast postranniho smiSeného systému, vystup za olivou),

skrze foramen jugulare ven z lebky, podél m. stylopharyngeus ke sténé hltanu

Jadra:

pro svaly hltanu a mékkého patra (&ast )

Visceromotoricka zéna:
parasympatické jadro (ncl. originis dorsalis=ncl. salivatorius inferior) — po pfepojeni
axonu v ggl. oticum — inervuje gl. parotis

Figure 8-11.  Components of the glossopharyngeal nerve in the medulla. Viscerosensitivnll vlalkna:
pseudounipolarni buriky v ggl. superius a inferius — nad a pod foramen jugulare
(informace ze stfedousni dutiny, tuba auditiva, hltanu, patrovych mandli +

)



Funkce n. glossopharyngeus — souhrn:

Motoricky (:nd. ambiguus) inervuje svaly patra a hltanu

Senzoricky hltan, tonsillae palatinae, zadni 1/3 jazyka, stfedousni dutinu
a Cast Eustachovy trubice

pripojuje sva visceromotoricka vlakna (po prepojeniv ggl. oticum) kK VEtvim n. trigeminus
(n. auriculotemporalis) Pro inervaci glandula parotis




Vétve n. glossopharyngeus:

n. tym panicus jde do stfedousni dutiny, jako n. petrosus minor do ggl. oticum, po
prepojeni inervuje gl. parotis

rr. pharyngei, r. stylopharyngeus

rr. linguales, tonsillares, r. pro glomus caroticum

Neuralgie IX. — bolesti ve stfedousi a patrové mandli
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Substantia intermedia

12

13
14Cornu anterius



jemné kozni Citi, propr. HK

inf. z vnitfnich organu

— propr. z DK, trupu

= hrubé kozni Citi, teplo, chlad
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~ Ncl apicalis
%" Subst gel Rolandi

Ncl proprius

Ncl thoracicus

Ncl intermed-med
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SOUHRA SENZORIKY A MOTORIKY

* Signaly ze smyslové soustavy jsou vyuzivany motorickym systémem razné
* Senzorické signaly

* 1. spousti behavioralné smysluplnou motorickou aktivitu (inik, kaslaci nebo polykaci
reflexy...)

* 2. napomadhajitizeni pl‘obih?icich motorickych vzorct a ovliviuji pfechod od jedné faze
pohybu k druhé (nadech - vydech, chuze.....)

» 3. zpfesnuji pohyb- vede k omezeni piisobeni na jeden sval nebo skupinu synergista -
svalové receptory (Golgiho slachové téliskoa svalové vieténko)

* 4. pomahaji najit a zabranit véem narusenim télesné pozice pfistoji nebo zméné télesné
pozice - receptory kozni, svalové, kloubni, vestibularniho a zrakoveho systému pfispivaji
ruznou mérou k fizeni dynamickych a statickych aktivittéla

» 5. Pridrzenipfedmétu v ruce - dulezitarole receptorta v kiizi konecka prstu - objekt ma
tendenci spadnou - aktivace koznichreceptoru- signalizace rychld do nervového systému,
ze tu je potteba pridat svalovou silu

* 6. Velké mnozstvi senzorickych signélﬁposky’m%e informaci o pozici ruznych ¢asti télave
vztahujedné a druhé a kvnéjsimu svétu, tato informace je nezbytna pfi inicializaci volniho
jednani (napf. pro natazeniruky k chténému pfedmétu, je nezbytné védét, vijake inicialni
pozicise nachazi paze aruka v prostoru), v zavislosti na tom, zda je konéetinanalevé nebo
praveé strané objektu, musi byt pouzity odlisné typy motorického fizeni, aby ruka dosihla
sveho cile



