DYCHACI SYSTEM

Soustava dychaci - vymeéna plynu, kysliku a oxidu uhli¢itého, mezi
organismem a vnejsim prostredim
»zevni dychani oznacujeme vymeénu plynu mezi krvi a plicemi
»vnitrni dychani je vymena kysliku a oxidu uhliCitého mezi krvi

a tkanemi
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Nosni dutina (cavum nasi) zaCina nosnimi dirkami a konci vnitfnimi

nozdrami (choany), které usti do nosohltanu

» nosni prepazka (septum nasi) rozdeluje nosni dutinu na dve poloviny

» skorepy nosni (conchae) horizontalné rozdeluji nosni dutinu na horni,
stfedni a dolni pruchod nosni

» spojena s vedlejSimi dutinami nosnimi (sinus paranasales) v horni Celisti

(sinus maxillaris)

celni kosti (sinus frontalis)

cichove kosti (cellulae ethmoidales)

klinoveé kosti (sinus sphenoidalis)

YV YV VY
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Anatomie dychaciho systému

Dvchaci cesty

dutina nosni
(event.dutina ustni)
hltan

hrtan

trachea

bronchy

respira¢ni bronchioly
alveoly (plicni sklipky)

Masal cavity
Mostril
Hard palate

Trachea

Right lumg:

Supaerior lobe

Middle lobe
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» respiracni sliznice - rasinkovym epitel s Cetnymi hlenovymi
Zlazkami

» umoznuje zachyceni necistot

» Cichova cast s cichovymi bunkami. V podslizniCnim vazivu jsou
rozsahlé cevni pletene, které slouzi k ohrivani a zvlhCovani
vdechovaneho vzduchu.
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Hitan (pharynx)

»soucasti dychaci i travici soustavy a ma délku 12 az 15 cm.

»deli se na nosohltan - spojeny s nosni dutinou

»Vvyusteni Eustachovy trubice spojujici nosohltan se stredousni dutinou
»ustni cast hltanu spojena s ustni dutinou

»hrtanova cast, spojenou s hrtanem - pri polykani uzavira hrtanova
priklopka (epiglottis) - brani vdechnuti potravy do dychacich cest
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Hrtan (/arynx) Ina predni strane krku, pred jicnem, zaveseny na jazylce

» kostru tvori hrtanove chrupavky- stitna, prstencova, dve hlasivkove
chrupavky a priklopka (epiglottis)

» hlasivkove vazy napjaté v hlasivkoveé sterbine umoznuji tvorbu tonu, na
vzniku hlasu se podileji krome hlasivek hrtanova dutina a vedlejsi dutiny
nosni

» drobné svaly lezici na ventralni, lateralni i dorsalni straneé hrtanu slouzi k
rozsirovani hlasivkové sterbiny- udrzuji ji otevienou pro dychani
(respiracni poloha) — ve fonacnim postaveni svaly hrtanu hlasivkovou
sterbinu zuzuji
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B. Dolni cesty dychaci

1. Larynx - ca-ce
Funkce hrtanu:

a) pruchod vzduchu pri dychani (respiracni)
b) vznik hlasu (fonagni)

Stavba:

1. Chrupavky

2. Vazy a membrany
3. Klouby

4. Svaly
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(drobné cartt.cuneiformes,
corniculatum)

cartilago arytenoidea
(chrupavka hlasivkova)

cartilago cricoidea
(chrupavka prsténcita)

=
ol =
o=

A0 =i
—]



Prudusnice (trachea) - dlouha 10 az 12 cm

»slozena ze 16 az 20 chrupavek tvaru pismene C a zadni vazivove stény
»V urovni Th4 -5 bifurkaci trachey - rozdvojeni na pravou a levou hlavni
prudusku

»Hlavni prudusky (bronchus principalis dexter et sinister) vstupuji do
plic

»prava pruduska probiha v pokraCcovani prudusnice a snaze do ni zapadaji
vdechnuté predmety

»leva pruduska, delsi, odstupuje ve vétSim uhlu

»po vstupu do plic se prudusky mnohonasobnée vétvi - az po prudusinky
(bronchioli) s prumérem 1 mm je zachovana chrupavcita vyztuz
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b) TraC h ed (pradusnice C6-Th4) Stavba: podkovovité chrupavky

(cartilagines tracheales)

spojené vazy (ligg. anularia)

vzadu doplnéné hladkou svalovinou
(paries membranaceus)

bronchoskopie

carina tracheae

BRONCHUS PRINCIPALIS DEXTER ET SINISTER I




c) Bronchi prausky)

rozvétveni (bronchialni strom — arbor bronchiale)

1. bronchus principalis dexter

(v pokra€ovani trachey, je Sirsi, kratsi, probiha strméji, cizi télesa
uviznou v 75%!)

2. bronchus principalis sinister
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Plice (pulmo) - parovy organ ulozeny v hrudni dutine

» vyska plic je 20 az 24 cm, hmotnost dosahuje 650 az 800 g

» leva plice- mensi, tvorena 2 laloky

» prava plice je vetsi a je tvorena 3 laloky

» vrcholky plic (apex pulmonis) presahuji horni okraje klicnhich kosti

» prudusinky se vétvi na alveolarni chodbicky vedouci do plicnich sklipku
(alveolu), kde probiha vyména plynu
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PULMO DEXTER

LObUS Supel’ior (pred lopatkou)
medius
inferior

Costa IV.
= fissura horizontalis (podél IV. zebra)

Costa VL.

fissura obliqua (Th,— VI. zebro)
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PULMO SINISTER

Fissura obliqua

Lobus superior
inferior

Incisura cardiaca *
Lingula pulmonis
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PULMO DEXTER

HILUS PULMONIS

Bronchus principalis dx.

Arteria pulmonalis dx.
Venae pulmonales dx.
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PULMO SINISTER
HILUS PULMONIS

Arteria pulmonalis sin.

Bronchus principalis sin.

Venae pulmonales sin.

Otisky:

Apex — sulcus a. subclaviae sin.
sulcus v. brachicephalicae
sulcus costae primae

Impressio cardiaca
Sulcus aorticus
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ARBOR BRONCHIALIS

Bronchus principalis dx., sin.
Bronchi lobares (dx. 3, sin. 2)

Bronchi segmentales (dx.10, sin. 8-10)
16-18 x se vétvi

Bronchioli terminales

(az po priumér 1 mm je pritomna

chrupavka, pak uz nemaji chrupavéitou vyztuz,
sténa je tvofena hladkou svalovinou — mtize
uzavrit bronchialni prisvit - astma)

Déli se na dva:

Bronchioli respiratorii
Ductuli alveolares (sem saha hladka svalovina)
Atria — Sacculi - Alveoli pulmonis — vyména dychacich plynu
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» plicni obeh je uskutecnén skrze plicni tepny (arteria pulmonalis dextra et
sinistra), které privadeji odkyslicenou krev z pravé komory srdecni. Plicni
zily (venae pulmonales) odvadgji okyslicenou krev z plic do leve srdecni
predsine, odkud je pres levou komoru okyslicena krev odvadena
srdecnici (aorta) do velkého télniho obeéhu

» povrch plic kryje vazivova blana poplicnice (pleura visceralis) ktera
prechazi v blanu vystylajici hrudni dutinu, pohrudnici (pleura parietalis)

» Sterbina mezi nimi je vyplnéna tekutinou
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Nervove zasobeni

pohrudnice

»nn. intercostales (pleura costalis + periferni pleura
diaphragmatica)

»n. phrenicus (pleura mediastinalis + centralni pleura
diaphragmatica)

poplicnice

»pouze autonomni podél cév,z n. vagus

» poplicnice neboli
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Dychaci svaly

vdechoveé (inspiracni)

» hlavni: diaphragma, mm. intercostales externi, (mm. scaleni, mm.
levatores costarum)

» pomocne (auxiliarni): m. pectoralis major + minor, m. latissimus dorsi,
m. serratus anterior + post. sup. + inf., m. sternocleidomastoideus, m.
subclavius, (m. sternothyroideus, m. sternohyoideus) — orthopnoicka
poloha

vydechoveé (exspiracni)

» hlavni: mm. intercostales interni (+ intimi, m. subcostales)

» pomocne (auxiliarni): m. rectus abd., m. obliquus ext. abd. + int. abd.,
m. transversus abd., m. transversus thoracis, (m. quadratus lumborum),

,, . levator ani MUNI
o SPORT



M ECHAN ISM US dVChéni == zména objemii nitrohrudnich prostori

Kontrakce
mm. intercostales externi
synergie

! v
(abdominalni a kostalni typ dychani)
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Exspirace (vydech)

Zmenseni objemu hrudniku:

Relaxace branice a mm. intercostales externi

Kontrakce mm. intercostales interni a intimi

Hmotnost hrudniku

Elasticita zebernich chrupavek
Elasticita plicni tkané

Tlak briSnich organ

Pomocné vydechové svaly
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Mezihrudi (Mediastinum)
»anatomicke deleni:

— horni

— dolni (predni, stredni, zadni)
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M E DIASTI N U M - prostor mezi pleuralnimi dutinami (vypln: srdce v perikardu,

cast iicnu, trachea, cévy, nervy, vazivo)

Mediastinum superius

Mediastinum inferius:
anterius
medium
posterius
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