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Rozmnozovaci soustava
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Pohlavni soustava zeny

Rozmnozovaci soustava zeny umoznuje tvorbu a zrani vajicek

a zenskych pohlavnich hormonu, fertilizaci, tj. oplodnéni vajicka,
a gestaci, tj. vyvoj oplozeného vajicka, zarodku a plodu v déloze

zeny v obdobi tehotenstvi.
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1.vnitrni pohlavni organy — organa genitalia feminina interna

. vajecniky - ovaria - parové organy

. vejcovody - tubae uterinae — parové organy
. déloha - uterus - neparovy

. pochva - vagina - neparovy
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2.zevni pohlavni organy — organa genitalia feminina externa

. velké stydké pysky - /abia majora pudendi — parové organy
. malé stydké pysky - /abia minora pudendi — parové organy

. predsin posevni - vestibulum vaginae - neparové

. postévacek - clitoris - neparovy

. stydky pahorek — mons pubis - neparovy

. vestibularni zlazy - glandulae vestibulares majores - parové
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Vajecnik (ovarium) je parova pohlavni zlaza 3 az 5 cm dlouha,
ulozena v male panvi. Povrch vajecniku je v detstvi je hladky,

v obdobi pohlavni dospélosti je hrbolaty s vyklenujicimi se vacky
a ve stari je jeho povrch zjizveny.

»pohlavni Zlaza — dozravani vajiCek — tvorba pohlavnich hormonu
» intraperitonealni organ

»zadni strana lig. latum uteri
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U zen, které nerodily, je ovarium zaveseno peritonealni
duplikaturou (mesovariem) k malé panvi ve fossa ovarica — pod

rozvétvenim a. iliaca communis v a. iliaca interna a a. iliaca externa
U zen, kterée rodily, klesa vajeCnik dozadu, u mnohorodiCek az do

tzv. Claudiovy jamky.
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» povrchovy ( Mullertv) epitel — jednovrstevny kubicky s mikroklky

»Kkura (cortex) - folliculi ovarici -ruzné typy folikulu, v kterych
dozravaji zenské pohlavni bunky — vajicka (oocyt — oocytus)

»dren (medulla) - vazivo s ojedinelymi snopci hladke svaloviny,
mnozstvi krevnich a lymfatickych cév a nervova vlakna
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sekundérni folikul

oocyt
primérni folikul
primordialni folikul

Graaltv folikul

corpus albicans

corpus luteum

ovulace

Zapati prezentace

Zansky reprodukéni systém
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Proces prasknuti a uvolneni vajiCka z vajecCniku se

nazyva ovulace a dochazi k nemu priblizneé v poloviné menstruacniho cyklu.
Je to doba nejpravdepodobngjsiho otehotnéni.

Folikularni bunky produkuji pod vlivem FSH z adenohypofyzy (viz str.)
hormony estrogeny, které zpusobuji zmény na délozni sliznici (proliferacni
faze endometria), v pochve a v prsech. V puberté odpovidaji za vznik
tertialnich pohlavnich znaku.

Nedojde-li k oplozeni vajiCka vznika zluté télisko menstruacni — corpus
luteum menstruationis, které je funkCnée aktivni 10—12dni. Doslo-li k oplozeni
vajiCka vznika zlute telisko tehotenské — corpus luteum graviditatis

s funkcni aktivitou az do konce 4. mesice tehotenstvi.
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Bunky zlutého teliska produkuji pod vlivem luteinizacniho hormonu
(LH) z adenohypofyzy hormon progesteron. Hlavni

funkci progesteronu je udrzeni tehotenstvi. Dochazi k dalsim
zmenam na delozni sliznici (sekrecni faze endometria) a ke
zmohutnéni délozni svaloviny (myometria)

V obou pripadech se zluté telisko meni ve vazivovou jizvu — bilé
telisko — corpus albicans, kterée je vétsi ze Zlutého téliska
tehotenského - neni hormonalné aktivni. Pri pohlavnim drazdeni
muze dojit k provokované ovulaci a k pfipadnému oplodnéni.
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Vejcovod

Je parova trubice delky 10-15 cm. Ma dve usti. Nad vajeCnikem se
otvira do dutiny brisni (peritonealni) otvorem bfisnim — ostium
abdominale tubae uterinae. Kolem tohoto usti je ruzice slizniCnich
vybézku vejcovodnich trasni — fimbriae tubae, které se pfi ovulaci
prikladaji k vaje€niku nad zrajici Graafuv folikul
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»tvori — vejcovodni nalevku — infundibulum tubae uterinae

»dutina brisni u zen je otevrena do okolniho prostredi, od kterého je
chranéna slozitou cestou nékolika ochrannych filtru (kyselé prostredi
pochvy, hlenova zatka Cipku délozniho)

»Za brisSnim ustim je vretenovité rozsireni — ampulla tubae uterinae,
nasleduje zuzena ¢ast — isthmus tubae uterinae a v misté deloznich rohu
prechazi v druhé usti do déelozni dutiny — ostium uterinum tubae.

Vejcovod - fuba uterina
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sliznice — tunica mucosa

rasy,kryty rasinkovym epitelem,kmitaji prevazne smerem k deloze
obsahuje mnozstvi sekre€nich bunék, které produkuji fidky hlen. Pfi zanétu muze dojit
ke srustum fas, coz vede ke sterilité pro poruchu pruchodnosti vejcovodu nebo
afunkénosti pro prachod vajicka.

podslizni€ni vazivo — tunica submucosa -fidké a umoznuje posun sliznice
svalovina — tunica muscularis - umoznuje peristaltické pohyby vejcovodu smérem

k deloze
povrch vejcovodu — tunica serosa-kryt peritoneem, které prechazi v zavésny
aparat — vejcovodni okruzi — mesosalpinx, ktery ho fixuje k Sirokému vazu

deloznimu — ligamentum latum.
Ve vejcovodech dochazi k oplozeni nebo zaniku vajicka. V pripade, ze se oplozené
vajiCko usadi — niduje ve vejcovodu, mluvime o mimodéloznim tehotenstvi.
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Deloha - uterus

Déloha je neparovy, duty organ silnostenny, ulozeny v dutine malée
panve mezi mocovym mechyrem a konecnikem. Probiha v ni vyvoj,
rust a vyziva plodu az do porodu. Déloha je v malé panvi naklonéna
dopredu a mezi telem a cCipkem prohnuta vpred. Jedna se
o anteflexi a anteversi. Déloha je také pootoCena mirné doprava —
dextroverse.
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Klin.poznamka: retroverzi délohy, trpi 15-20 % zen, Casto asymptomaticky,
ale mohou se vyskytovat bolesti zejmena pri pohlavnim styku
(dyspareunie), bolestiva menstruace (dysmenorhea) , nekdy i obstipace
(zacpa), miru pfiznaku, urCuje stav zavésného aparatu, podil ma i funkce
panevniho dna, pfipadné pozanétlivé srusty. V téhotenstvi se déloha
vétSinou napfimuje, zfidka zustava déloha zaklinéna v retroverzi, pak
mluvime o tzv. inkarceraci delohy (uskrinuti delohy v retroverzi) — lze se
pokusit o konzervativni reSeni formou manualni repozice pres pochvu,
pokud neuspesneé Ize se pokusit o operacni repozici abdominalnim
pristupem, kdy se uvolni srusty, pokud je i toto neuspésné, je nutné
ukonceni gravidity cisarskym rezem.
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Casti délohy

>deélozni dno, vyklenujici se vzhliru - fundus uteri
>deélozni rohy - cornua uteri, kam usti vejcovody
>délozni télo - corpus uteri, které se dolu zuZuje v
>deélozni Uzinu - jsthmus uteria prechazi v
>deélozni hrdlo, krcek - cervix uteri.
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Endometrioza

je definovana jako pritomnost funkCnich endometrialnich zlazek a
stromatu mimo jejich obvyklou lokalizaci v dutine delozni . Postihuje
cca 10 % zen v reprodukcnim veéku . Endometridoza se objevuje ve
trech raznych klinickych formach: peritonealni endometriéza,
ovarialni endometridéza a hluboka infiltrujici endometrioza (DIE).
DIE je pokladana za nejagresivngjsi formu endometriozy a je
definovana jako Iéze penetrujici pod peritonealni povrch vice nez 5
mm .

Vyskyt hluboké dyspareunie je signifikantné vyssi u zen s
endometriézou nez v prumérné zenské populaci odpovidajiciho
veku Dalsi priznaky endometriozy zahrnuji dysmenoreu, dyscheziij |
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»Sliznice

— tvorena jednovrstevnym valcovitym epitelem s vazivem
a oObsahuje cCetné trubicovité  zlazky —  glandulae
uterinae. Endometrium prodélava v prubéhu zhruba 28
dnu (lunarni cyklus) charakteristické cyklické zmény, které jsou na
konci kazdeho cyklu ukonCeny menstruacnim krvacenim.
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> Prvni faze je proliferacni. Trva asi 8 dnu. Pod vlivem Zenského hormonu —

estrogenu, ktery je produkovan Graafovym folikulem dochazi k narustu a zvyseni

sliznice, tzv. funkéni zony — zona functionalis.

» Druha faze je sekrecCni, kdy dochazi k jesté vétSimu nakypreni a prekrveni
sliznice, ktera je pripravena k nidaci oplozeneho vajicka, které mezitim cestuje
vejcovodem. Je navozena vlivem druhého zenského hormonu — progesteronu,
ktery produkuje zluté télisko. Tato faze trva asi 14 dnu. Jestli nedojde k oplozeni
vajiCka nastupuje

> Treti faze — menstruacni, kdy odpada sliznice az na zakladni vrstvu — zona
basalis. Menstruace trva asi 4 dny a dochazi ke ztraté 50-150 ml krve.

> Ctvrta faze — 1-2 dny regenerace.
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Svalovina — myometrium

Je nejsilngjsi vrstvou delozni steny. Ma tri vrstvy.

» Vnitrni vrstvu tvori cirkularné usporadana svalovina — stratum
submucosum.Tato vrstva zaskrcuje cevy v zaveru menstruacniho cyklu
nebo porodu.

» Stredni vrstvu — stratum vasculosum, je nejsilngjsi, ma spiralovity tvar
a umoznuje zvetsovani delohy bez nadmerného pribyvani svalové hmoty,
takze koncem tehotenstvi je stena delozni pomeérne tenka.

» Zevni vrstva — stratum supravasculosum, obsahuje svalova vilakna
orientovana prevazne podelne, longitudinalne.
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Parametrium — subperiotonealni vazivo — pridelozni vazivo
»pruhy vaziva pfipojené k déloze tvofici jeji zavésny aparat
— Nejvice je fixovan krcek délozni — colum uteri.
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Perimetrium - tunica mucosa

» neuplny peritonealni obal, kdy pobriSnice nasténna - peritoneum
perietale prechazi pres zadni stenu mocoveho mechyre na predni stéenu
a dale na zadni stenu delohy, vajeCniku a ovaria jako duplikatura —
siroky vaz delozni — plica (ligamentum) latum uteri, deli se na:
deélozni okruzi — mesometrium

vejcovodni okruzi — mesosalpinx

vajecnikoveé okruzi — mesovarium

VYV V V
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Pochva - vagina

Slouzi jako kopulacni organ a pohlavni cesta. Je to pfedozadné
oplostela trubice, jejiz predni a zadni stena na sebe naléhaiji.
Behem porodu se meni v sirokou porodni cestu.

predni sténa — paries anterior -kratsSi — asi 8 cm, zadni sténa —
paries posterior dosahuje delky 10 cm. Hornim koncem obemyka
hrdlo delozni, takze Cast hrdla vyCniva do vaginy tzv. Cipek —
cervix. Kolem celého kruhového uponu vznika klenba posevni —
fornix vaginae. Zadni klenba je nejvice vyklenuta a po ejakulaci se
v ni hromadi spermie.
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» predni sténa — paries anterior -kratSi — asi 8 cm

» zadni stena — paries posterior dosahuje delky 10 cm Hornim
koncem obemyka hrdlo delozni, takze Cast hrdla vyCniva do
vaginy tzv. Cipek — cervix.

»Kolem celéeho kruhovéeho uponu vznika klenba posevni — fornix
vaginae. Zadni klenba je nejvice vyklenuta a po ejakulaci se v ni
hromadi spermie.
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Kaudalni konec — ostium vaginae se otvira do prostoru mezi
malymi stydkymi pysky predsin poseni — vestibulum vaginae,
kterou zCasti uzavira tenka sliznicni rasa tzv. panenska blana —
hymen

Pri prvni soulozi se hymen natrhava, zbyvaji po nem

drobné sliznicni hrbolky — carunculae hymenales.
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POHLAVNI USTROJI MUZE

Varle (testis) - parova muzska pohlavni zlaza vejcitého tvaru
ulozena v sourku, ma velikost 4 az 5 cm a hmotnost 18 az 25 g. Na
povrchu varlete se nachazi tuha vazivova blana, ze které odstupuiji
prepazky rozdélujici vnitini prostor varlete na nékolik lalucku.

V téch se nachazeji stoCené semenotvorne kanalky (tubuli
seminiferi contorti), v jejichz zarodeCném epitelu se vyvijeji muzske
pohlavni bunky — spermie. Tvorba spermii, spermiogeneze, zacCina
v obdobi puberty a trva do vysokeho veku.
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»Zrani spermii trva priblizné 74 dni a vyzaduje teplotu o 4° nizsi, nez je
teplota tela

»Spermie jsou slozené z hlavicky, obsahujici jadro s genetickou informaci,
krCku a biCiku, ktery zajistuje pohyb.

»Ve vazivu semenotvornych kanalku se nachazeji vmezerené Leydigovy
bunky produkujici muzsky pohlavni hormon testosteron.
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Nadvarle (epidydimis) je ulozeno na hornim polu a zadnim okraji
varlete. Rozlisujeme hlavu nadvarlete, ktera navazuje na varle, telo
a ocas, na ktery navazuje chamovod. Stocenymi kanalky
nadvarlete jsou spermie pasivne posouvany pomoci rasinkoveho
epitelu 10 az 12 dni a dochazi zde k jejich dozravani.
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Chamovod (ductus deferens) je parova 40 az 50 cm dlouha
trubice navazujici na nadvarle a ustici do prostatické casti mocoveé
trubice. Svalovina chamovodu je silna a pfi jeji kontrakci dochazi

K nasati obsahu nadvarlete a k transportu spermii do mocoveé
trubice.

Semenny provazec (funiculus spermaticus) se sklada

z chamovodu, cév a nervu, které prochazeji skrze tfiselny kanal do
sourku.
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Semenné vacky (vesiculae seminales) jsou parove zlazy, které se
oteviraji do kone€né Casti chamovodu. Produkt semennych vacku tvofi 50
az 80 % ejakulatu a obsahuje bilkoviny, cukry, zajistujici vyzivu spermiim,
a prostaglandiny, které vyvolavaji stahy delozni svaloviny.

Predstojna zlaza (prostata) je organ srdciteho tvaru, ktery se svoji
rozsirenou bazi priklada ke dnu mocoveho mechyre a kterym prochazi
mocova trubice. Prostata je tvorena tremi laloky, ve kterych jsou ulozeny
drobné zlazy ustici do mocCové trubice. Jejich alkalicky sekret tvori 15 az 30
% ejakulatu.
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Muzska mocova trubice (urethra masculina) ma vyraznegji vytvoreny
vnitrni sverac, ktery brani odtoku moci pri ejakulaci. Muzska mocCova trubice
prochazi prostatou, svalovym dnem panevnim a houbovitym toporivym
telesem penisu.

Pyj (penis) je valcovity organ o delce 9 az 12 cm, ktery se sklada z korene,
tela a zaludu, na nemz se otevira mocova trubice. Zakladem penisu jsou tri
toporiva télesa, dvé kaverndzni (corpora cavernosa), které maji vyraznejsi
erektilni funkci, a jedno houbovité (corpus spongiosum), kterym prochazi
mocova trubice. Uvnitr toporivych teles se nachazeji drobné dutinky
vystlané endotelem, ktere se pri erekci pini Kkrvi.

Sourek (scrotum) je kozni vak uloZzeny pod stydkou sponou, do kterého se
varle a nadvarle dostavaji v prubé&hu nitrodélozniho vyvoje pfi svém sestupu
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Ztoporeni (Erectio)
sexualni stimulace - signal aferentné skrze nervus pudendus do sakralniho
erekéniho centra (S2-S4). Sakralni centrum posle eferentni signal

na parasympatické nervi splanchnici pelvici (mozkova kura —
hypotalamus — micha — tonu parasympatiku — ncl. n. pudendi v mise
(Onufovo jadro) — n. pudendus — n. dorsalis penis — tvorba NO(oxid
dusnaty — vazodilatace) — relaxace hladké svaloviny ve sténe sinusoid —
stlaCeni odvodnich venul — erekce — fosfodiesteraza — ukonceni erekce
Klin.poznamka — vzhledem k reflexnimu mechanismu je 70-90% pac. s
castecCnou misni lézi schopno reflexni erekce, ale az 70% pac. s uplnou
misSni lézi ne, Cim je leze vySe od torakolumbalniho centra erekce (TH12—
L1), tim je prognoza pro zachovani erektilni funkce priznivejsi.

34 Zapati prezentace

Il
S

Il

UNI
PORT




Fertilizace

Spermie - pohyb z vaginy, délohy do ampuly vejcovodu

Je navadéna K vajiCku — teplem, chemickymi signaly

Cestou prodélaji tzv. kapacitaci (kyselé pH)....Zména vlastnosti bunécné membrany spermie, umoznujici
vazbu spermie na zona pellucida.

Z 200-300 milionu spermii ve vaginé se k vajicku dostane pouze 300 az 500. Pouze jedina spermie
fertilizuje vajiCko, ostatni pomahaji narusit ochranu vajicka. Pouze ty spermie, které prosly kapacitaci jsou
schopny pfekonat corona radiata.

Oocyt - obalen zona pellucida, coronna radiata

Zona pellucida umoznuje pripojeni spermie a indikuje zahajeni akrozomalni reakce. Enzym akrozin umozni
spermii projit zonou. Jakmile se spermie dotkne oocytu, zahaji se reakce zony
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