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Intention controlled
MyoFeedback IMF terapie

= Intention: latinsky =
zamér, umysl

s Myo: recky - sval

m Feedback: anglicky - zpétna
vazba

m psychomotorickad uc¢ebni metoda

m zalozend na biologické zpétné vazbé
zprostredkované pristrojem po predchozi
predstavé o pohybu.



Intention controlled
MyoFeedback IMF terapie

—)

m Predstava o pohybu — vykonani pohybu

s Funkéni souvislost predstavy o pohybu a
jeho vykonani je patrna.

m Problém predstavy se posouva do popredi
jako funkcionalni dilc¢i systém vykonani
pohybu.



IMF terapie

m Lidské chovani je rizené mozkem,
s mnoha zmén v chovani wvznikne naucenim,

m jsme schopni zménit nauc¢enou zkusSenosti
nas vlastnli nervovy systém.

Metoda
Pouziti metody u pacientd s centralnim
ochrnutim spoc¢iva ve snimani EMG - signalu =z

konkrétniho paretického svalu zavislého na
predstaveni si pohybu postizené casti téla,
a ze zpétného hlaseni formou lehké
elektrické stimulace v okamziku, kdy
amplituda EMG - signalu sejmutého z
postizené c¢asti téla dosdhla prednastavenou
prahovou hodnotu k vyvolani lehké elektrické
stimulace.



Princip IMF terapie

snimani
zesileni
signalu

+ stimulace




Pristroj pro IMF
terapii

prenosny zdravotnicky mikroprocesorem rizeny pristroj
je vybaven:

m povrchovym méricim EMG

s EMG - zesilovacem

m 2 nezavislymi
stimulaénimi okruhy




Parametry pristroje

EMG-citlivost.: 0 - 2000 pv

stimulace svalstva: 2 nezavislé kanaly

typ impulsu : modifikovany pravouhly
doba trvani impulsu: 200 ps

frekvence: 25 - 100 Hz

stimulac¢ni doba: 1 - 12 s



elektromyogram

m Stimulace je rizena vyvolanym povrchovym
EMG na konkrétni c¢asti téla pacienta a je
disledkem zaméru pacienta vykonat pohyb ve
své predstave.

ausgeloste
E-Stimulation







Neuroplasticita jako
zaklad terapie

Neuroplasticita je schopnost centralniho
nervového systému stale se prizpusobovat jeho
potrebam.

(SPITZNER, M. 2000).

Centralni nervovy systém je diky své plasticité v
ramci jistych mezeni schopny vytvorit nové prvky
a vyvinout nova spojeni.

(PERFETTI, C. 1997).

Neuroplasticita je zavisla na chovani pacienta a
mize byt G¢éinné podpofena motorickymi ucebnimi
procesy.

(FLOR, Herta 1998).



IMF terapie

IMF-TERAPIE JE

Domaci
Individualni
Intenzivni
Efektivni
Ekonomicka

Vysledky lécby
httP://www.imf—theragy.co.uk/

OVLIVNITELNE PARAMETRY

Svalovy tonus

Koncentrace
Pozornost Pohyblivost
Motivace Citlivost
Funkce Sila

Bolest


http://www.imf-therapy.co.uk/

Indikace x

Ochrnuti centralniho
nervového systému

rizného stupné bez a
nebo se spasticitou

Mozkova prihoda,
détska mozkova obrna,
ochrnuti licniho
nervu, poranéni mozku,
michy, patere,
neurologicka
onemocnéni,
roztrousena skleréza,
poranéni centralniho
nervového systému..

kontraindikace

Absence motivace

Nespolupracuijici
pacient

Kardiostimulator

Kov v oblasti
stimulaénich elektrod

Zanéty
Trombdzy
Téhotenstvi



