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Priciny hypothyreozy

» Je dusledkem nedostatku thyreoidalnich hormon
a neléCena ma zavazne dopady na cely organismus
» diagnozu snadno a rychle potvrdit nebo vyloucit
pomoci vysetreni TSH.
» vyskytuje se €astéji u zen nez u muzu ( 8:2)
» nejcastejsi pricinou onemocneni v oblastech
s dostateCnym prisunem jodu je chronicka
lymfocytarni thyreoiditida (CLT). Na druhe strane

v nékterych oblastech svéeta dosud vyvolava
hypothyredzu deficit jodu.



Lécba hypothyreozy
» zakladem je nahrazeni chybé&jicich hormonu
(substituce) levothyroxinem (pf.Euthyrox)

» onemocneni je vetsinou celozivotni, odezva na lecCbu
je ale dobra

Nedostupnée
» Cytomel je T3 forma hormonu stitné zlazy
» Thyreotom, ktery je kombinaci obou forem T4 a T3.

» T4 forma (ktera je v pfipravku Letrox Ci Euthyrox) se
v organismu meni na T3, ktery je pak ucCinny ve
tkanich a tedy T3 formu leku davame pouze v
pripadé, Ze tato konverze ve tkanich je porusSena



levothyroxin

» Levotyroxin v preparatu je synteticky vyrobeny
hormon stitné zlazy. V organizmu se premenuje na
aktivni formu a ucinkuje presné jako hormon, ktery
by se ve stitné zlaze za normalnich okolnosti
vytvoril.

» Vyuziti: v situacich, kdy je hormonu stitné Zlazy
nedostatek, tj. u stavu s nedostate¢nou funkci
stitné zlazy. Také se muze podavat k 1éCbé
nékterych typu strumy a jako soucast |éCby
rakoviny stitné zlazy.




Davkovani levothyroxinu
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prisne individualni, zalezi na konkrétnim pacientovi a
predepisujicim lekari.

Bézna davka u dospelého pacienta se pohybuje
mezi 25-100 mikrogramy denné ve forme jedné
tablety. V urcCitych pfipadech mohou byt davky
nicmene | vyssi.

Uziva se nalacno, minimalne 30 min pred snidani
Predavkovani preparatem vyvola priznaky stejné
priznaky, jaké najdeme u zvysené funkce stitné
zlazy, t. tres rukou, buseni srdce a navaly horka



hyperthyreoza

» §titna zlaza produkuje vétsi mnozstvi hormonti
(tyroxinu a trijodtyroxinu), nez organismus potrebuje

» Onemocnéni postihuje, zhruba 2% dospélé populace
a vice zeny, nez muze

» P¥itéto chorobé byva ve vétsiné prfipadu napadné
zvétseni Stitné zlazy. Jestlize dojde k nahlemu
prohloubeni projevu choroby, stav se oznacuje jako
tyreotoxicka krize. PriCin hypertyredzy muze byt
nekolik a ovlivnuji tak | zavaznost nemoci a
jeji 1éCbu.



Lécba hyperthyreozy
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klidova terapie, nemocny se vyhyba zvySene psychicke
| fyzické namaze. Nedoporucuje se piti alkoholu, cerné
kavy, parni lazne a opalovani.

Jestlize je pfiCinnou nemoci Basedowova choroba, je
farmakologicka léCba nezbytna.LécCba se zahajuje
vy$Simi davkami tyreostatickych léku, které se
postupne snizuji, dle stavu pacienta a laboratornich
vysetreni. Dle potreby se zpocCatku pridavaji i leky
nazyvane betablokatory. Normalizaci funkce stitné zlazy
|ze oCekavat za 2—3 mesice. LéCbu je vsak nutnée
dodrzovat po dobu minimalné 12—18 mésicu.

Nepodafi-li se nemoc zvladnout pouze pomoci l€kU, je
treba pristoupit k chirurgickému reseni, spocCivajicim
v odstraneni stitné zlazy (tyreoidektomie). Po tomto
vykonu zcela chybi hormony stitné zlazy a je nutné jej
pak celozivotneé nahrazovat.



thyreostatika
» Inicialni (Uto€na):
tyreostatika (blokuji syntézu T, a T,) thiamazol (Thyrozol)
nebo propylthiouracil,
betablokatory (stabilizace tachykardie).
» Definitivni:
dlouhodoba |éCba tyreostatiky;

chirurgicka IéCba (po opakovanych recidivach po
vysazeni tyreostatik);

|éCba radiojodem (pfri Kl chirurgické leCby, preferovana v
USA).

» Po TTE (totalni tyroidektomii) Ci destrukci zlazy
radioaktivnim jodem pacient vetsinou postupne
prechazi do hypotyredzy s dozivotni nutnosti
substitucni lecby levothyroxinem.



Venotonika
lecba chronickeé zilni insuficience

» Rezimova opatreni

Farmakoterapie

» Mechanismus ucinku venotonik je komplexni a zdaleka neni
objasnen

» spoleCnou vlastnosti je zlepSeni zilniho navratu a lymfatické
drenaze

» jedna pouze o predpoklad, u fady latek chybi prukaz efektu

» NejCastéji uvadéné ucinky venotonik jsou: zvyseni zilniho
tonu, zvySeni kapilarni rezistence

» Snizeni kapilarni permeability, pisobeni na fibrinové
perikapilarni manzety, zvyseni fibrinolyzy, snizeni hladiny
plazminogenu, potlaceni aktivace leukocytl a zvyseni
lymfatické drenaze



Slozeni venotonik

» Venotonika jsou prirodni latky, semiprirodni nebo jde
o chemicke substance

» kombinuji v jedné tableté vice slozek.

» Venofarmaka pfirodniho puvodu obsahuji obvykle
chemicky definované latky, méné Casto pak jejich
smesi, u nichz je standardizovan obsah nejucinnégjsi
komponenty.
patri
(bio)flavonoidy a glykosidy, existuje pak rada dalSich
vytazku z rostlin (Ginkgo biloba,vytazky z listu
hroznu, boruvek, grapefruituy,...



Priklady venotonik

Jednim z nejdele uzivanych je escin

» smes latek izolovanych ze semen pakastanu
konskeho, tvofenych predevsSim castecne
esterifikovanymi triterpenickymi glykosidy. Ma
protizanetlivé a protiedemové ucCinky

» snizuje propustnost kapilar, nekdy se tato kombinace
oznacuje jako venoprotektivni efekt.

» Escin obsahuji napriklad pripravky Aescin-Teva,
Reparil, Yellon.



Priklady venotonik
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ucinkem.
Rutosid obsahuiji pripravky Anavenol (spolu s dihydroergokristinem) a
Ascorutin.
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a antiedematoéznim ucinkem.
Podobny ucinek ma hesperidin.

Kombinovanym pripravkem obsahujicim diosmin s hesperidinem je
Detralex.

V pripravku Cyclo 3 Fort je hesperidin doplnén extraktem z Ruscus
aculeatus a kyselinou askorbovou. V
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venofarmaka

ze skupiny flavonoidu. Tato skupina obsahuje chemicky modifikované latky
pfirodniho ptvodu pf. Glyvenol. Cilkanol, Troxevasin, Venoruton.

Kombinovanym pfipravkem je Ginkor Fort, ktery kromé troxerutinu obsahuje

heptaminol a extrakt ze stromu Ginkgo biloba, které protizavétlivy a
antiedematozni ucCinek potencuiji.



Co je biologicka lecba?

» vyuziva obranyschopnosti organismu K boji proti
rakoviné Ci nékterym autoimunitnim chorobam diky
tomu, ze jsou v soucasné dobe lepe zname struktury
a pochody na povrchu i uvnitf bunky. Na zaklade
toho vedci nachazeji takové molekuly a pochody,
které jsou typickeé pouze pro bunky spojené s
nadorovym nebo autoimunitnim onemocnénim
(revmatoidni artritida, Crohnova choroba atd.), a v
bunkach normalnich tkani se bud nevyskytuji vubec,
nebo jen v malé mire.



» Léciva v ramci této cilené biologické 1éCby pusobi
pouze na tyto molekuly a pochody, zlepsuji Ci
opravuji schopnost sebeobrany organismu, a
prestoze je doprovazi rovnez rada nezadoucich
ucinku, ve srovnani s klasickou Ié€bou je jich daleko
mene a mene vyznamnych.



» Latky pouzivané v biologické |éCbe se nazyvaji
modifikatory imunitni odpoveédi. Vétsinou jsou to
latky, které lidské télo normalne vyrabi. Pro ucely
cilené IéCby nadoru a autoimunitnich chorob jsou
vsak tyto latky vyrobeny v laboratofri a t€lu dodavany.
Nektere typy biologicke leCby se naopak podavaji ke
snizeni nezadoucich ucinku, které mohou nastat po
pouziti jinych typu protinadorové terapie



» Biologicka lé¢ba, jeden z modernich zplisobu lé€by,
je znama uz 35 let. Prvnim biologikem zavedenym v
praxi byl lidsky inzulin urCeny k |éCbé pacientu s
cukrovkou, ktery byl poprve pouzit v roce 1978.

» V soucasne dobe je biologicka terapie Casto
vyuzivana napriklad v onkologii, kardiologii,
revmatologii Ci hematologii. Jeji moznosti ale nejsou
zdaleka vyCerpany.




» Biologika jsou velké, slozite bilkovinné molekuly, jejichz
struktura je velmi podobna nebo shodna s molekulami
lidskeho téla. Z naproste vetsiny jde o protilatky.

» Na rozdil od klasickych léCiv vyrabénych chemickou
syntézou jsou biologicke Iéky pripravovany pomoci
zivych organismu (bunék), do nichz byla fizené vlozena
konkrétni geneticka informace ulozena v DNA.

» Cely tento slozity proces musi byt presné kontrolovan a
rizen. Deset az patnact let uplyne od okamziku, kdy latka
poprve Vv laboratori ukazala slibny ucinek, az do doby,
kdy ji lekar poprvé predepise pacientovi. Vyvoj biologik je
dlouhy a narocny, i proto je cena vysoka. Cely tento
proces vyjde zhruba na 30 miliard korun.



» Hlavni pfednosti biologickych pfipravku je schopnost
vazat se na konkrétni misto v tele (napr. nadorovou
bunku). To umoznuje presné zacileni IéCby, lepSi
ucinek terapie a mensi pravdépodobnost vedlejSich
ucinkd.

» "Biologika dokazi napfiklad ‘oznacit’ rakovinotvorné
bunky, ktere pak zniCi imunitni systém pacienta,"



» jiné pfipravky umi zase zabranit rustu a mnozeni
bunék, které onemocnéni zpusobuji, blokovat rust
cév nebo tlumit imunitni system. V neposledni rade
se mohou stat nosi€em jinych Iéku (napfr.
chemoterapie). To muze zasadnim zpusobem zvysit
ucinnost |éCby.

» Biologicka IéCba je kazdému pacientovi usita na
miru. Pfed zahajenim leCby musi nemocny
absolvovat celou radu molekularne biologickych a
genetickych vySetreni, ktera stanovi, zda je pro
danou léCbu vhodny.



» Biologicke pripravky se podavaji takrka vyhradne
iInjekCnég, a to bud zdravotniky v danem
specializovanem centru, nebo si je pacienti aplikuji
sami, podobné jako si miliony pacientu s cukrovkou
aplikuji jiz zminovany inzulin

» Biologicka IéCba se od té klasicke lisi i financni
nakladnosti. Zatimco mesic lecby kyselinou
acetylsalicylovou, beznym Iékem snizujicim
srazlivost krevnich desticek, stoji nekolik desitek
korun, |IéCba revmatoidni artritidy pomoci biologika
muze stat az nékolik desitek tisic korun.



Kde pomaha biologicka 1écba

Onkologie - nador tlustého stfeva a konec€niku, prsu, krku, plic, prostaty,
ledvin, kuZe atp.

Hematologie - poruchy krevni srazlivosti, mozkova mrtvice, infarkt, plicni
embolie

Plicni lIékarstvi - alergické astma, cysticka fibroza
Kardiologie - srdecni infarkt

Détské lékarstvi - poruchy ruastu, stfevni choroby u déti, zanétliva kloubni
onemocneni

Transplantaéni medicina - hojeni nového organu v téle pacienta
Neurologie - roztrouSena skler6za
Revmatologie - Bechtérevova nemoc, revmatoidni artritida

Ocni lékarstvi - vékem podminéna degenerace sitnice, diabeticky
makularni otok

Gastroenterologie - Crohnova choroba, ulcerdzni kolitida
Kozni Iékarstvi - lupénka
Vzacna onemocneéni - Gaucherova choroba, CAPS syndrom



