Hormonalni antikoncepce
(HAK) a osteoporoza



Duvod?

» Ubytek Zenskych pohlavnich hormont v priibéhu pfechodu totiz
urychluje vstrebavani kostni tkané. Vysledkem jsou ridké kosti
nachylné ke zlomeninam. Potize ale umi alespon ¢astecné zmirnit
hormonalni antikoncepce.



Vyskyt osteoporozy

* Podle vyzkuml ma 5—10 % zen po prechodu osteopordzu a u 40 %
z nich je pritomna osteopenie, ktera se da oznacit za mirnéjsi formu
osteoporozy.

* Témér kazda druhd zena starsi 50 let prodéla v dusledku fidnuti kosti
zlomeninu.

e Zlomeniny jsou pritom nejen obtizné léCitelné, ale samotna terapie je
také financné velmi nakladna a slozita. NejCastéjsi typ, zlomenina
stehenniho krcku, navic vyrazné zvysuje riziko umrti.



Estrogeny a kostni hmota

* Estrogeny produkované vajecniky stimuluji spolu s vapnikem,
vitaminem D a jinymi hormony rust a prestavbu kosti. Az do 30 let
veku kostni hmota pribyva, po dosazeni tohoto zivotniho jubilea vsak
zacne pomalu, ale jisté ubyvat. Ztrata kostni hmoty je velmi pozvolna
a nijak se klinicky neprojevuje. Vyraznéjsi ubytek nastava az v
menopauze. Obdobi prechodu je totiz charakterizované
mizenim Zenskych pohlavnich hormonu. Snizeni hladiny estrogenu po

menopauze pritom muze zpusobit nahlou ztratu az 20 % kostni
hmoty.



Pouziti HAK

* U zen po cCtyricitce snizuje riziko zlomeniny krcku az 0 30 %
e Jeji uzivani snizuje riziko vzniku rakoviny délozni sliznice a vajecnikd,
pomaha navodit dusevni pohodu a zmirnit dalsi projevy menopauzy



