LecCba hypertenze



* Nefarmakologicka
* farmakologicka



Farmakologicka lecba hypertenze

e ACE - |

* Beta- blokatory

* Diuretika

e Sartany

 Blokatory Ca kanalu

Monoterapie ¢i kombinacni terapie



ACE-|

* umi snizovat krevni tlak a radi se proto k zakladnim lékum proti
vysokému tlaku.

* Maji velmi pozitivni vliv na srdecCni svalovinu a chrani ji pred

abnormalni prestavbou (proto se mohou vyuzit u lécby chronického
srdecniho selhavani).

* Podobny ochranny vliv maji i na tkan ledvin, a proto jsou s uspéchem

pouzivany jako prevence onemocnéni ledvin u diabetikt 1. typu a
diabetiku 2. typu.

e pouze snizuji odpor tepen
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Princip pusobeni ACE je zalozen na redukci
akfivity renin-angiotenzin-aldosteron systemu.

* ACE-Inhibitory umi zablokovat tzv. ACE (Angiotensin Converting
Enzyme) a tim v nasem organismu brani vzniku ucinné slouceniny
zname jako angiotenzin Il, ktera umi zvysovat krevni tlak. Zakladni
efekt téchto Iéku je pak dusledkem poklesu angiotenzinu Il.

* mohou zpusobit zvyseni koncentrace drasliku v plazmé. Muze tak
vzniknout potencialné nebezpecna hyperkalémie. Proto neskodi
cloveku s nové nasazenymi ACE-Inhibitory po case zkontrolovat
hladinu drasliku v krvi. SpiSe nez hladina drasliku vSak mUze pacienty

trapit neprijemny suchy kasel.
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PFiklady ACE-I

Kaptopril (trade name Capoten), prvni IACE
Zofenopril

Latky s dikarboxylatovou casti

To je vlibec nejvétsi skupina léciv kam patfi:
Enalapril (Vasotec/Renitec)

Ramipril (Altace/Prilace/Ramace/Ramiwin/Triatec/Tritace)
Quinapril (Accupril)

Perindopril (Prestarium, Coversyl/Aceon)
Lisinopril (Listril/Lopril/Novatec/Prinivil/Zestril)
Benazepril (Lotensin)

Imidapril (Tanatril)

Zofenopril (Zofecard)

Trandolapril (Mavik/Odrik/Gopten)

Latky s fosfonatovou casti

Zde je jediny zastupce:

Fosinopril (Fositen/Monopril)
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Beta blokatory

* Snizuji TKa TF
* dokazi blokovat beta-receptory v srdci.

* Na beta-receptory se za normalnich okolnosti vazou stresoveée
hormony jako je napr. adrenalin a noradrenalin. Beta-blokatory ovsem

tyto receptory zablokuiji.
e zpomaluji srdecni akci, snizuji namahani srdecni svaloviny a spotrebu
kysliku srdecnim svalem.

* U pacientt s onemocnénim srdce vyznamneé snizuji riziko vzniku
nebezpecnych poruch rytmu.



Priklady beta blokatoru

* Acebutolol - napt. léky Acecor a Sectral

* Betaxolol - napr. léky Lokren, Betaxa, Betaxolol a dalsi

 Bisoprolol - napr. léky Concor, Bisocard, Bisoprolol, Rivocor a dalsi

e Carvedilol -napr. léky Atram, Coryol, Carvedilol, Dilatrend a dalsi

 Celiprolol - napt. léky Tenoloc a Celiprolol

* Metoprolol - napr. léky Betaloc, Egilok, Vasocardin a dalsi

* Nebivolol - napr. Iéky Nebilet a Nebivolol
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sartany

* Inhibitory angiotenzinu Il
» — blokuji typ AT1 receptoru pro angiotenzin Il

 losartan, eprosartan, valsartan, irbesartan, olmesartan, telmisartan



Blokatory vapnikovych kanalu

 Blokatory kalciovych kanalu (BKK) jsou léky, které inhibici pruniku
iontl Ca2+ do bunék svaloviny cév vedou k vazodilataci, a tak ke
snizeni krevniho tlaku bez ortostatické hypotenze



diuretika

* PUsobici v proximalnim tubulu (proximalni diuretika),
* Inhibitory karboanhydrazy: acetazolamid, dorzolamid.

* PUsobici v distdlnim tubulu (distalni diuretika).
* Thiazidy: hydrochlorothiazid, chlortalidon.

* PlUsobici v Henleové klicce (klickova diuretika).
* Diuretika Henleovy klicky: furosemid, kys. etakrynova, muzolimin, etozilin.

* Setfici exkreci kalia.
e Kalium setfrici: spironolakton, amilorid, triamteren.

e Zvysujici exkreci vody.
 Osmoticka diuretika: mannitol.

 Kombinace: hydrochlorothiazid + amilorid, chlortalidon + amilorid.
* Nove: antagonisté ADH.


http://www.wikiskripta.eu/index.php/ADH

Kombinace antihypertenziv

Blokétor vapnikového kandlu Diuretikum

ACE-inhibitor Batablokator
AT .-blokator



Per oralni antidiabetika ( PAD)

* Podle mista pusobeni Ize PAD rozdélit do tfi skupin:

* inzulinové senzitizatory — zvysuji citlivost bunék k inzulinu (biguanidy,
glitazony);

* inzulinova sekretagoga — zvysuji vydej inzulinu z B-bunék pankreatu
(derivaty sulfonylurey, glinidy);

* inhibitory strevnich glukosidaz — snizuji vstrebavani glukozy ze streva
(akarbodza).

* inhibitory zpétného vstrebavani glukézy v proximalnim tubulu -
zvysuiji glykosurii (glifloziny)



http://www.wikiskripta.eu/index.php/Pankreas
http://www.wikiskripta.eu/index.php/Gluk%C3%B3za

Biguanidy — zvysuje senzitivitu tkani k
inzulinu

*podporou utilizace glukozy v kosternich svalech a v tukove tkani
(stimulaci glykolyzy),

*Utlumem glukoneogeneze v jatrech,

*snizenim resorpce glukozy ze streva.

Nezadouci ucCinky
Biguanidy podporuji glykolyzu, a tim i tvorbu laktatu.
Metformin je dnes zakladnim PAD.
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Glifloziny

* Glifloziny inhibuji transportér SGLT-2 v proximalnim tubulu nefronu,
cimz blokuji zpétné vstrebavani glukozy a zvysuiji glykosurii. Dochazi
tedy k posunu ledvinného prahu pro glukozu a snizeni glykémie.
Zvysené ztraty glukdzy vedou k ubytku energie a snizeni hmotnosti

pacienta.



Glitazony

* inhibuji transportér SGLT-2 v proximalnim tubulu nefronu, ¢cimz
blokuji zpétné vstrebavani glukézy a zvysuji glykosurii. Dochazi tedy k
posunu ledvinného prahu pro glukozu a snizeni glykémie. Zvysené
ztraty glukozy vedou k ubytku energie a snizeni hmotnosti pacienta.



Derivaty sulfonylurey

Derivaty sulfonylurey byly vubec prvni pouzivané hypoglykemizujici
latky.

Zvyseneho uvolnovani inzulinu z 3-bunek pankreatu.

Tato skupina léku také zvySuje chut k jidlu, 1é€ba proto byva spojena s
narustem télesné hmotnosti.

V praxi se pouzivaji IéCiva Il. generace (glipizid) a lll. generace
(glimepirid).



Doplnky stravy



V potravinovych doplncich
* Hroznovy cukr

e Carbosnack — glycin + taurin

( neesencialni aminokyselina, napodobuje funkci insulinu- do
svalovych bunék se dostava energie a AK cirkulujici v krvi )



vitaminy

* VVytrvalci- B6,B12 a kyselina listova a pantothenova ( maso, mléko,
syry,vejce)

* Vitamin C 100mg/den, vhodné jsou multivitaminy
* Pozor na predavkovani vitaminy rozpustnymi v tucich

* Pozor na snizeni resorbcni schopnosti vitaminu z potravy !



Mineraly, zelezo, antioxidacni smesi

e Ztrata mineralu potem- moznost doplnéni
iontovymi napoji

Deficit zeleza snizuje vytrvalostni vykonnost
Antioxidacni smési ? E vitamin

beta karoten

C vitamin

Se, Zn

Studie HPS nepotvrdila jejich vyznam v prevenci nddoru a kardiovaskularnich
nemoci



Kreatin

 Stupnuje vykon v silovych sportech, tam, kde je potreba dlouhodoba
vydrz s kombinaci sily

* Setfi zasobu cukr
e Zabranuje predcasnému vzniku LA
e Zkracuje Cas nutny pro odpocinek po intenzivnim tréninku a soutézich

* MUze zvySovat krevni tlak



Karnitin

* Transportuje mastné kyseliny do nitra bunék, kde jsou preménovany
pomoci kysliku na energii

e ZvysSuje prenos tukt do metabolického cyklu, zvysSuje vytrvalostni
vykon
* Pri dlouhodobém tréninku jsou vyuzivany predevsim tuky



karnitin

* Neni doping, v potrave predevsim v tmavém mase ale i v mlécnych
vyrobcich

* Nadbytecné mnozstvi se vylouci ledvinami
* Davky 500-1000 mg/den ( 3-5g)



HMB hydroxy beta metylbutyrat

* Metabolit leucinu
* Pomaha pri zvysovani svalové hmoty
* Snizuje poskozeni rychlych svalovych vlaken



Sportujici deti a doplnky ve vyzive

* Pouze obcas multivitaminy

e Jednoznacneé uprednostnéni pestre stravy

e Zvazit intenzitu tréninku

* Fit centra od 16-17 let — nabidka proteinu détem — ne!!!!



chondroprotektiva

* Pfirozené latky

e Uzivat v doporuceném mnozstvi lze i u déeti
* Forma tablet Ci napoju

* Individualni snasenlivost

e Zjistit priCinu potizi — kompenzacni cviky, vysetreni hlubokého
stabilizacniho systému



Myorelaxancia — latky uvolnujici nervovy
system

* Centralni — pusobi prostrednictvim CNS

* Periferni — pusobici na Urovni nervosvalové ploténky — spojeni mezi
motorickym nervem a kosternim svalem, cholinergni synapse



Centralni myorelaxancia

* PUsobi na urovni spinalni michy nebo mozkového kmene — tlumi
prenos a nasledné tonus kosternich svalu snizuji

* Diazepam, karisoprol, tizanidin

 Ke zvladnuti akutnich stavu- bolestivy spasmus po Urazu,
vertebrogenni apod.



Periferni myorelaxancia

* PUsobi na presynaptickém nervovém zakonceni nebo na
postsynaptické membrané nervosvalové ploténky

* Presynapticky — snizuji mnozstvi neuromediatoru ( acetylcholin) napt.
botulotoxin.

* Postsynapticky —

A ) brani depolarizaci membrany — latky leptokurarové, antidotum
neostigmin

B) Depolarizujici myorelaxancia, pusobi dvoufazoveé.



Dvoufazove pusobeni perifernich
myorelaxancii

* Nejprve receptor nerv. ploténky aktivuji, tim navodi depolarizaci
postsynaptické membrany, ktera se projevi svalovymi zaskuby

e Obsazeny receptor jiz nelze acetylcholinem aktivovat a nasleduje
myorelaxace

e Suxamethionium — rychla myorelaxancia, nastup do 1 minuty

* Nezadouci reakce: poruchy srdecniho rytmu z hyperkalemie, zvyseni
nitroocniho, nitrolebniho tlaku



Periferni myorelaxancia nelze uzit

* Tam, kde nejsou podminky pro umeélou plicni ventilaci



Latky ovlivnujici kosterni sval jinym
mechanismem

* Dantrolen — pusobi blokadou Ca 2+ ze sarkoplasmatického retikula.

e Uziti pri maligni hypertermii



Enzymoterapie —biokatalyzatory - za
jednu vterinu tisice chemickych reakci

* Enzymy se mimo jiné podileji
* na vsech procesech latkové premeny
* na premene potravy na stavebni soucasti, energii a pohyb

* na odstranovani zestarlych a opotrebovanych bunék i na jejich
nahradeé novymi bunkami

* na zneskodnovani odpadnich latek metabolizmu

* na nervoveé cinnost a mysleni

* na obrané téla proti mikroblm i jinym Skodlivinam
* na hojeni vSech druht zanétu



Co enzymy délaji

* Enzymy podporuji a urychluji prirozeny prubéh zanétl a vstrebavani
otokUl vcetné jejich druhé, opravné faze (hojeni). Pomahaiji také
zabranit tomu, aby se zanéty neopakovaly anebo se nestaly
chronickymi.



Enzymove preparaty

* Bromelain.............. zraly ananas
Papain.................. nezrala papaja
Chymotrypsin......... hoveézi pankreas
Trypsin......ccoceuee... veprovy pankreas
Pankreatin.............. veprovy pankreas
LipAzy...ceeeeennnene. zlu€ a pankreas nebo plisen Rhizopus
Amylazy............... pankreas nebo plisen Rhizopus

Proteazy................ plisen Aspergillus oryzae



Travici enzymy

 Zakladni clenéni travicich enzymu produkovanych zdravym
organismem:

* Proteazy - zpracuji az 300 g bilkovin za hodinu
* Lipazy - zpracuji az 175 g tuku za hodinu
* Amylazy - zpracuji az 300 g cukru za hodinu



Priklady uziti enzymoterapie

Glomerulonefritida, Morbus, Crohn, Colitis ulcerosa, Pankreatitida, Fibréoza plicni,
Bronchitida Sinusitida, Prostatitida, Cystitida, Adnexitida, Revmatismus, Bechtérev.

* Mimoradneée zajl'mav{/je efekt u pacientu trpicich roztrousenou sklerézou (RS).
Mimo "ramec” enzymoterapie musim upozornit, Ze vynikajicich vysledku lze
docilit podavanim vyznamne vysokych davek koenzymu Q10. Dalsimi oblastmi
jsou zanéty vzniklé v disledku delSiho mechanického pretézovani, jakymi jsou

zanét Achilovy slachy a bursitis.



kortikoidy

* syntetické latky s vystupnovanym protizanétlivym ucinkem
v mediciné pouzivany jiz nekolik desitek let

* pusobi po celkovém podani (napriklad usty ¢i formou injekce) nebo
po podani lokalnim, a to bud' na sliznici, nebo na kuzi (kortikosteroidni
dermatologika)

e aplikuji se na nosni sliznici, tak maji vyrazny protizanétlivy ucinek,
snizuji prekrveni a vedou ke snizeni sekrece

* U neinfekénich onemocnéni, napriklad u alergické rymy, kortikoidy
maji ucinek nejen Iécebny, ale pri véasném podani téz ucinek
preventivni



Kortikoidy v leécbe astmatu

e Steroidni latky odvozené od télu vlastniho hormonu hydrokortizonu,
mohou byt aplikovany inhalacné, peroralné i injekcné. Snizuji tvorbu
mediatoru zanétu, avsak zejména u téch podavanych peroralné hrozi,
ze u déti mohou zpusobovat poruchy rustu, imunitniho systému nebo
osteoporozu, inhalacné aplikované zase mohou zpusobit chrapot a
kvasinkovou infekci v ustech. Téchto nezadoucich ucinku se vsak
muzeme obavat az u dennich inhalacnich davek nad 400 mikrogramdu.
Zasadni je, ze ucinna lécba astmatu vyrazné prevazuje nad jeho
nelécenim.

* budesonid (Pulmicort), fluticason (Flixotide)



bronchodilatancia

e |[éky rozSirujici pradusky bronchy.

 UzZivaji se napr. u priduskového astmatu. Patri k nim napr. syntofyllin
nebo néktera betamimetika beta 2, napr. fenoterol

* Podani p.o., i.v. inhalacni



* Néktera z nich Ize je pouzit pri akutnim zachvatu i preventivne.
Zpusobuji relaxaci hladké svaloviny prudusek a tim je roztahuiji.

* B, — sympatomimetika

* Jejich vyhodou je moznost injekcni aplikace — jsou vhodna pro
bezvedomeé nebo nespolupracujici postizené.

e kratkodobé ucinna
 salbutamol (Ventolin)

* dlouhodobé ucinna — daji se uzivat i preventivne.
e Clenbuterol (Spiropent)



* Parasympatolytika

* Pomahaji snizovat bronchialni sekreci. V moderni |éCbé astmatu se jiz
nepouzivaji.

* ipratropin (Atrovent)
* Derivaty xanthinu

* Pouzivaji se pri akutnich zachvatech v infuzich. Pro trvalou moderni
|léCbu astmatu se jiz nepouzivaji.

* theofylin, aminofylin



