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Mechanismus pusobeni

Antidepresiva upravuji aktivitu prenasecu serotoninu, noradrenalinu a
dopaminu. Pomahaji tedy vytvorit neurohormonalni rovnovahu na téch
neuronech v mozku, kde je u dlouhodobého stresu, uzkosti nebo
deprese nedostatek techto latek.

Antidepresiva primo nedodavaji chybéjici prenasece, ale reguluji jejich
porusenou rovnovahu, jejich efekt neni okamzity, ale zpravidla se
objevi za 3 - 6 tydnu podavani



SSRI

* selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu jsou v
soucasnosti nejvice vyzkousenymi a nejcastéji podavanymi aéinnymi
léky pro lécbu uzkostnych poruch. Tyto léky zvysSuji dostupnost
serotoninu na synapsich v mozku.

* SSRI jsou v soucasné dobe lékem prvni volby takeé pri lécCbé deprese,
panické poruchy, socialni fobie, generalizované uzkostné poruchy a
obsedantné kompulzivni poruchy. Jejich indikace tedy zahrnuji celé
uzkostné a depresivni spektrum.



Nezadouci ucinky

* méne casté a jsou z oblasti zazivaciho traktu, predevsim v pocatku
|é¢by se mUze objevit pocit nevolnosti s mirnym prujmem, vétSinou
stacCi snizit davku a zvySovat davky léku pomaleji. Pri dlouhodobéjsi
|écbeé se mohou objevit potize v sexualni oblasti, predevsim snizeni
libida. Patri sem: citalopram, sertralin, paroxetin, fluoxetin,

fluvoxamin a nejnove;jsi escitalopram



antidepresiva

SNRI-inhibitory zpétného vychytavani serotoninu a noradrenalinu. Z
této skupiny se pro léCbu uzkostnych poruch pouziva venlafaxin

Tricyklicka antidepresiva - jsou znama od 60. let, jsou velmi ucinna.
Vyhodou tricyklickych antidepresiv je, ze pokryvaji kromeé uzkostnych i
depresivni priznaky. Nevyhodou klasickych antidepresiv jsou

pomeérne neprijemné vedlejsi ucinky, jako je utlum, ospalost, snizeni
krevniho tlaku se zavratemi a moznymi kolapsy pro zméné polohy nebo
dlouhém stani na misté, zrychleny pulz, prodlouzeni sinokomorového
vedeni v srdci s ohrozenim arytmiemi, zacpa, rozmazané vidéni, sucho v
ustech - Amitriptylin



Anxiolytika

anxiolytika benzodiazepinového typu jako je chlordiazepoxid, diazepam,
oxazepam, alprazolam, bromazepam apod. | kdyz benzodiazepiny
mohou byt uzitecné ke zvladnuti akutni emocni krize, u déletrvajicich
uzkosti nejsou prilis vhodné. Kromé postupné klesajiciho ucinku je
prokazano, ze dlouhodobé uzivani benzodiazepinl muze vést k
zavislosti.

Pri akutnim zachvatu paniky jsou vsak urcité [ékem volby. Jinak pro
navykovost je lepsi se jejich dlouhodobému podavani uplné vyhnout.
Benzodiazepinova anxiolytika by se neméla podavat déle nez 4 mésice.
Jejich vysazovani musi byt pomalé.



nootropika

* Jsou to doplnky stravy nebo léky, které maiji priznivy vliv na funkci
mozku

* mohou zlepsovat pamét, motivaci, bdélost a kognitivni funkce
* mohou také zmirnovat neurodegenerativni procesy spojené se starim
* jsou spojené se stimulaci vykonu mozku a zlepsovanim jeho zdravi



nootropika

* vejce, morské ryby nebo hovézi jatra patfi svym zptusobem mezi
nootropika, protoze obsahuji cholin, jednu ze znamych nootropnich
latek

* Acetyl-L-Karnitin

* Rybi olej, Omega-3

e Resveratrol — hrozny, maliny, boruvky
e Kofein

* Tein- Caj zeleny, cerny, matcha tea

* Gingko biloba



