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A okruh - dolni konéetina (1 bod definice problematiky, 1 bod aplikace
problematiky v souvislostech, max. 2 body)

1.

Kineziologie nohy — funkce, klouby nohy, nozni klenba, pasivni a aktivni stabilita
jednotlivych pohybovych segmentd, klinické aspekty, funkéni a strukturalni patologie
této oblasti

Kineziologie kolene — funkce, pasivni a aktivni stabilita jednotlivych pohybovych
segmentd, klinické aspekty, funkéni a strukturalni patologie této oblasti

LCA a LCP - anatomie, kineziologie v pribéhu pohybu, mechanismus poskozeni
vazu, operacni feSeni poskozeni LCA, faze hojeni LCA, rehabilitace dle faz hojeni,
kontraindikace cvieni

Menisky — anatomie, cévni zasobeni, kineziologie v pribéhu pohybu, mechanismus
poskozeni menisku, operacni feSeni poSkozeni menisku, rehabilitace typu
operacniho feSeni, kontraindikace cvieni dle operacniho zasahu

Kineziologie kyc&le — funkce, pasivni a aktivni stabilita jednotlivych pohybovych
segmentu, klinické aspekty, funkéni a strukturalni patologie této oblasti

Inverzni funkce svall v oblasti ky€elniho kloubu - objasnéni mechanismu, pfiklady na
jednotlivych svalech

Kineziologie pletence panevniho z pohledu globalnich pohybovych vzoru
Kineziologie dolni kon&etiny z pohledu globalnich pohybovych vzoru

Kineziologie chiize (mozné patologie, fetézeni poruch pohybového aparatu a jejich

projev v chlizovém mechanismu)

10. Nejnovéjsi EBM pohledy na diagnézy v oblasti DKK a pohled na jejich feeni

B okruh — mobilizace kloubt (1 bod-vybér strany, 1 bod-vySetreni a oSetieni; 1
dopliujici otazka — Kl, Gaymansovo pravidlo, apod., max. 3 body)

1.
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Predvedte trakce kyCelniho kloubu- obé varianty

Pfedvedte vySetfeni kolenniho kloubu zaméfrené na menisky

Pfedvedte vySetfeni kolenniho kloubu zaméfené na vazy (vnitfni i vnéjsi)
Pfedvedte mobilizaci hlavicky fibuly a trakce kolenniho kloubu

Plantarni a dorzalni vé&jif nohy, mobilizace intermetatarzalnich kloubu
Mobilizace horniho hlezenniho kloubu (ventro-dorzalni zéasuvka)+ trakce
Mobilizace dolniho hlezna a jeho trakce+ metatarzofalangeaini klouby

Mobilizace tarzalnich kustek a interfalangealnich kloubu
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C okruh - palpace a PIR svalt (1 bod anatomie; 1 bod-vybér strany; 1 bod-
oziejméni svalu; 1 bod-vysetieni RZ; 1 bod-oSetieni, presSetieni, max. 5 bodu)
1. M. iliopsoas - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni a distalni upon
a funkci svalu

2. M. tensor fasciae latae - pfedvedte kompletni vySetfeni a odetieni, uvedte proximaini
a distalni upon a funkci svalu

3. M. adductor magnus, pectineus, longus et brevis - pfedvedte kompletni vySetfeni
a oSetfeni, uvedte proximalni a distalni upon a funkci svalu

5. M. gracilis - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni a distalni upon
a funkci svalu

6. M. gluteus maximus, medius et minimus - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte
proximalni a distalni upon a funkci svalu

7. M. piriformis - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni a distalni dpon
a funkci svalu

8. M. quadriceps femoris - prfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni
a distalni upon a funkci svalu

10. M. semitendinosus - predvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni
a distalni upon a funkci svalu

11. M. semimembranosus - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni
a distalni upon a funkci svalu

12. M. biceps femoris - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni a distaini
Upon a funkci svalu

14. M. soleus - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni a distalni Upon
a funkci svalu

15. M. gastrocnemius - pfedvedte kompletni vySetieni a oSetfeni, uvedte proximalni a distalni
upon a funkci svalu

16. M. peroneus brevis a longus - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni
a distalni upon a funkci svalu

17. M. tibialis posterior - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni
a distalni upon a funkci svalu

18. M. Flexor hallucis longus - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni
a distalni upon a funkci svalu

19. M. Flexor digitorum longus - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni

a distalni upon a funkci svalu



20. M. Extensor digitorum longus - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte
proximalni a distalni upon a funkci svalu

21. M. Extensor hallucis longus - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni
a distalni upon a funkci svalu

22. M. Tibialis anterior - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni a distalni
upon a funkci svalu

25. M. Quadratus plantae - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni
a distalni upon a funkci svalu

26. M. Flexor digitorum brevis - pfedvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni
a distalni upon a funkci svalu

28. M. Abductor hallucis - predvedte kompletni vySetfeni a oSetfeni, uvedte proximalni

a distalni upon a funkci svalu

Max. 10 bodu za vS§echny ¢asti:

Hodnoceni (minimum procent na spinéni praktické zkousky 70% = 7 bod)

A10-95
B9-8,5
C8-75
D7-7
Fx 6,5-0



